
2023年六年级毕业会学生代表发言稿(精
选6篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解自己
的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小编帮大家
整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

园本培训心得体会篇一

第一段：引言（背景介绍）

牵引横渡是一项团队合作的极限挑战，要求成员之间的默契
和团结合作能力。最近，我有幸参加了一次牵引横渡活动，
并从中得到了很多宝贵的经验和体会。通过这次活动，我深
刻理解到团队合作的重要性，并学会了如何在团队中发挥自
己的优势，用智慧和勇气克服困难。

第二段：团队合作的重要性

牵引横渡是一项需要团队合作的极端运动。我发现，只有团
队成员之间紧密合作，才能够克服挑战、解决问题。在我们
的团队中，每个人都有特长，可以为整个团队提供强大的支
持。我从中明白到，无论是在工作中还是生活中，只有将个
人的力量整合到一个团队中，才能够实现共同的目标。团队
合作不仅是一种有效的工作方式，更是一种凝聚力量、充满
活力的生活方式。

第三段：发挥个人优势

在牵引横渡中，每个成员都有各自的任务和职责，我们需要



发挥个人的优势，为团队的成功做出贡献。有些成员力气大，
可以在水中游泳时牵引橡皮艇；有些成员擅长领导和组织，
可以制定详细的计划和策略；有些成员胆大心细，可以勇敢
地克服困难。我在团队中担任枢纽角色，负责协调团队成员
的动作和进度，这让我深刻体会到每个人的力量都是不可或
缺的。发挥个人的优势，不仅可以提高团队的整体效率，还
能增强自身的自信心。

第四段：克服困难的智慧和勇气

在横渡过程中，我们遇到了很多困难和意外，如激流、大浪
等。面对这些困难，我们需要冷静地思考并迅速采取行动。
我学会了通过观察和分析来找到解决问题的方法，同时也需
要勇气去面对恐惧和挑战。在克服困难的过程中，我明白到，
即使困难再大，只要我们团结一心，相信自己的能力，努力
克服，就一定能够胜利。牵引横渡不仅是一场对体力的考验，
更是对智慧和勇气的考验。

第五段：结语（总结体会）

通过这次牵引横渡活动，我收获颇丰。我意识到团队合作的
重要性，它能够让一个人的力量得到最大的发挥。我也学会
了如何发挥个人优势，为团队做出贡献。在克服困难的过程
中，我体会到了智慧和勇气的重要性。最重要的是，这次活
动让我对团队合作的意义有了更深刻的理解，为我今后的工
作和生活提供了宝贵的经验。通过团队合作，我们可以共同
克服困难，取得成功，并创造出美好的未来。

园本培训心得体会篇二

云南省泸水县第四中学 张开芳

一、 导入  ：



介绍从1946—1949年的历史背景而入题。（具体内容此略）

二、 整体感知：

1、 阅读课文，然后按照课文中的渡江图形来复述课文内容。

（注：分组讨论复述）

学生复述的过程中，教师板书：

3、 提问：文中哪几句话能够概括刚才所复述的内容？

注：第1、2两句——导语 

4、 提问：最能概括全文的内容的一句话是哪一句？

注：标题

5、板书设计 ：

中路军 20日夜 30万 安庆等

万大军横渡长江 百万大军冲破敌阵 |

| 横渡长江 东路军 21日下午5时 35万 南京九江 |

| | | | | |

| | | | | |

| | 人物 时间 地点 事件

| |

| |



标题 导语  主 体

总结：（1）、新闻的结构：标题、导语 、主体、背景、结
尾。

（2）、新闻的写作方法：“倒金字塔”。

（3）、仿写一则新闻，题目自拟。

三、 局部品味：

1、 举例说明新闻的特点：及时性、准确性、真实性。

2、 举例说明的主要表达方式。

四、 教学反馈：

注：由学生提出问题并当堂作答

园本培训心得体会篇三

横渡是一项艰巨而高难度的户外挑战运动，需要运动员克服
极端的自然条件、抵御巨大的心理压力和耐受长时间的身体
疲劳。通过参与横渡，我深刻体会到了自我超越和团队合作
的力量，下面将结合我的亲身经历，谈谈我对牵引横渡的心
得体会。

第一段：横渡的背后是团队合作的重要性

参与牵引横渡的队伍中，每一个成员都扮演着不可或缺的角
色。无论是担任牵引者还是被牵引者，每个人都要全力以赴，
紧密配合。只有当整个队伍形成了默契和信任，才能顺利完
成横渡的目标。横渡的挑战不仅仅是个人的体能和能力的考
验，更是团队协作与配合的考验。在横渡的过程中，我们深



刻体会到了团队合作的重要性和力量。只有相互信任、相互
支持，才能共同渡过危险和困难。

第二段：横渡培养了我坚韧的意志力

横渡需要面对变幻莫测的自然环境，比如海浪、水流和风力
等。这些变化极大地增加了横渡的难度，让人产生恐惧和不
安。然而，只有坚持不懈、勇敢面对这些挑战，我们才能不
断前进，最终达到目标。横渡中的种种困难和挫折，让我培
养了坚韧的意志力，学会在面对逆境时不屈不挠。只有拥有
坚韧的意志力，才能在人生的道路上不断进步，迎接更多的
挑战。

第三段：横渡带来了成就感和自信心的提升

成功完成一次横渡，是一种巨大的成就感。无论是体能的突
破，还是心理的战胜，都让我感到非常自豪和满足。通过参
与横渡，我深刻认识到自己的潜力和能力，从而增加了自信
心。我相信，只要有足够的努力和决心，就能战胜一切困难
和挑战。横渡让我相信自己的能力，也让我对人生充满了信
心。

第四段：横渡让我体验到自然的美妙和伟大

在横渡的过程中，我们与大自然紧密相连。沐浴在湖水中，
感受着海风的吹拂，欣赏着壮丽的自然景色，我们能够深刻
体验到自然的美妙和伟大。横渡让我明白了自然的力量和无
穷的魅力，让我更加珍惜和保护我们共同的家园。与此同时，
横渡也让我体会到了珍惜时间的重要性，每一分每一秒都应
该充分利用，去追求自己的梦想和目标。

第五段：横渡带来的体验和教训将伴随我一生

横渡对我来说不仅仅是一次冒险和挑战的经历，更是一次宝



贵的人生体验。我从中学到了许多宝贵的教训和经验，这些
将伴随我一生。无论是面对困难和挫折时的坚持不懈，还是
在团队合作中的配合与默契，都是我一生中的宝贵财富。通
过横渡，我了解到了自己的潜力和能力，更加坚定了自己的
人生目标和方向。

总结：

通过参与牵引横渡，我深刻体会到了团队合作的重要性，培
养了坚韧的意志力，提升了成就感和自信心，体验了自然的
美妙和伟大，同时也获得了一生宝贵的体验和教训。这次横
渡经历让我成长了许多，我相信这个经历将在我未来的人生
道路中发挥重要的作用，成为我不断努力和追求的动力。

园本培训心得体会篇四

方岗镇纪委书记 李鸿宾

党的群众路线教育实践活动于2013年6月18日开展以来，全国
上下各级党组织争相拥护，迅速掀起了活动高潮。现在，第
二批党的群众路线教育实践活动已经开始进行，通过参加禹
州市委组织安排的这次为期三天的全封闭式的学习培训活动，
我感触颇多，对当前社会问题、干部思想现状等有些思考和
体会。

一、党员干部要充分认识党的群众路线教育实践活动的重要
性和重大意义。

础不牢，地动山摇，这些问题已经严重威胁到了共产党的执
政根基，我们的权利来自群众，我们的服务对象就是群众，
我们自身也是群众，我们一定要认识到这一点。一个执政党
如果得不到群众的支持，丧失了民心，那离败亡之日就不远
了，这绝不是危言耸听。



中央这次开展的党的群众路线教育实践活动就是要贴近群众，
走进群众当中，了解群众所想、所思，从实际出发，研究完
善符合当前社会发展的各种体制；从我们党员干部自身抓起，
改进工作作风、改变政府形象、拉近干群关系、维护党的纯
洁性。我们必须着力解决发生在群众身边的腐败问题，认真
解决损害群众利益的各类问题，切实维护人民群众合法权益，
从而逐步解决这些问题。我们党员干部一定要清醒地认清形
势，从思想上重视党的群众路线教育实践活动。

二、党员干部要有敢于“亮剑”、勇于“亮剑”的精神。不
知道什么时候起我们党员干部为了自己所为的一些脸面、政
绩，大搞一些脱离实际、脱离群众的形象工程，形式主义、
官僚主义开始蔓延；不知道什么时候起我们党员干部开始相
互攀比、搞排场，享乐主义、奢靡之风开始盛行；不知道什
么时候起我们党员干部召开一次民主生活会，就像是在召开
一次工作报告会；不知道什么时候起我们党员干部开始脱离
了群众，与富豪富商整天在一起打牌赌博、出入一些高档娱
乐场所。

我们党员干部要敢于“亮剑”、勇于“亮剑”，这个“亮
剑”精神，可以理解为敢于得罪人、不怕得罪人，也可以理
解为敢于批评人、敢于自我批评，更可以理解为敢于担当、
勇于担当。照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病不应该只出现
在口头上，不应该只表现在形式上，我们党员干部要借助这
次党的群众路线教育实践活动，深刻触及我们的灵魂。我们
不应因为害怕不被上级认可而畏缩不前，我们不应为怕承担
责任而缺乏开拓创新的精神，我们更不应因为害怕影响政绩
而掩盖事实、逃避问题。

三、从实际出发，走群众路线，进入群众当中，完善符合群
众实际的各种长效机制。

杜绝官僚主义、形式主义，杜绝走过场、走形式，杜绝面子
工程、形象工程，这不是说说就能做到的，只有从实际出发，



走群众路线，进入群众当中，了解群众所思、所想，才能制
定出符合群众利益、得到群众拥护支持的好政策、好办法。

去年以来我市开展的城乡环境综合整治工作效果非常好，非
常贴近群众，清理垃圾、绿化道路、净化街道、美化环境等
等这些与群众百姓生活息息相关的活动举措，得到了群众的
一致好评，但是怎样去保障、怎样去维护，使活动能有始有
终、长期开展下去才是“功德圆满”。这就需要我们更多地
来思考这个问题，首先必须把群众的自觉性调动起来，让老
百姓也参与到这个活动中来，这就需要我们去广泛的宣传发
动群众；其次要统筹协调好各乡镇、各单位的资金使用，要
结合自身实际，突出以点带面、重点规划的效果；三是要把
长效机制建立起来，做到长期坚持、有始有终；四是要优化
经济结构，在不影响生态环境的基础上加大重点企业项目招
商力度，发挥企业的经济效益作用和示范带头作用，用企
业“税款”来增加财政收入的同时保障环境整治费用的运行，
同时要发动企业来共同参与建设美丽禹州；五是要加大垃圾
无害化处理的能力，多引进培养一些无害化垃圾处理企业，
避免垃圾二次污染。

接待上访群众，甚至主动接待上访群众，实行“一站式接待、
一条龙办理、一揽子解决”，减少群众信访成本，提高工作
效率，把涉法涉诉信访纳入法治轨道解决，维护司法权威。
中央发布的“属地管理、分级负责、谁主管、谁负责”原则
是好的，但是到下边执行的时候往往没能结合实际，只要发
生越级信访，上级就习惯性的交办给镇里，责任主体也就由
信访人户口所在地的乡镇政府来承担，要知道，只要是越级
访、非正常上访，除了一些个别案件是因为当地乡镇政府不
作为造成的原因外，大部分案件都是乡镇政府处理不了的问
题，涉法涉诉、跨行业、跨部门、共性问题等疑难信访案件
一直是主要来源；二是应该加大对非法上访和无理上访人员
的惩处力度。因为群众信访意识提高等原因，一些个别群众，
往往夸大事实，无理索求高额赔偿，造成责任政府协调压力
增大，处理费用增高，从而引发“连锁反应”；三是要改进



和完善考核方式，不能简单地 “以访量论英雄”；四是要斩
断信访接访利益链，维护良性信访渠道和制度；五是要严格
完善媒体网络监督、引导机制。有些媒体网络，在没有经过
实地调查的情况下，利用广大群众“同情弱者、仇官仇富”
心里，无故夸大事实、捏造事实，达到博得众人眼球、提高
知名度、得到一些报酬利益的目的。

群众身边发生的违法违纪问题、维护人民群众利益。不走进
农户，不深入群众，怎么能够发现问题，光靠督查暗访，光
靠相互批评、相互举报是不能全面的了解情况发现问题的，
我们要充分的发挥群众力量，这样才能更好更全面的发现问
题，才能让群众看到我们改进作风的决心，赢得群众的民心。

实干兴邦，就从改进作风做起。

2014年3月26日

园本培训心得体会篇五

拓展横渡亚马逊是一项涉及探险、团队合作和自我挑战的活
动。这个活动需要参与者穿越亚马逊河，完成途中的各种探
险任务。这项活动不仅仅是一次旅程，它更是一个机会，让
你在探险的过程中认识自己和团队，探索和挑战自己所拥有
的能力。

第二段：活动带来的挑战与收获

在横渡亚马逊这个活动中，你将面临各种不同的挑战，比如
在无人居住的区域中找到食物和水源，解决掉入急流中的危
险情况等。在完成这些任务的过程中，你将逐渐学会如何与
团队成员协作，互相支持。通过拓展横渡亚马逊，你将认识
到自己潜在的能力，加强自信心和自我认知，同时也收获了
挑战自我的勇气和毅力。



第三段：如何提高团队协作能力

在横渡亚马逊的过程中，每个人都需要很好地完成自己的任
务，但更重要的是团队的配合和合作。这需要你们的团队成
员建立信任和尊重，相互分享资源和经验，将每个人的能力
和想法整合在一起，共同完成任务。有效的团队协作需要领
导者的指导和引领，培养每个人的团队合作精神，练习沟通
技巧和解决问题的能力。

第四段：挑战自我，迎接未知的未来

拓展横渡亚马逊是一次全新的探险旅程，在旅程中你需要克
服恐惧、战胜陌生和击败自己的偏见，挑战自我，相信自己。
这个过程是一个不断追求进步的过程，同时也是一个增进自
我信心的机会。当你在探险任务中取得胜利时，你将更有信
心面对未来的挑战，迎向自己想要的未来。

第五段：感悟与结论

拓展横渡亚马逊这个活动不仅仅是一次探险旅行，更是一个
成长和认知自我的机会。通过这个活动，我们体验到了团队
精神的强大和自我挑战的意义所在。我们也明白了，只有勇
敢面对未知的挑战，在探险和挑战中不断追求进步，我们才
能成为一个更好的自己。

园本培训心得体会篇六

1. 分清课文层次，理解课文内容，有感情朗读课文；

2. 体会新闻语言的真实，准确，简明，及时等特点；

3. 掌握新闻的结构，进行创作实践。

二 说教法学法



三 教时安排：一课时。

四 教具准备：电视机，《百万雄师过大江》碟片，投影仪，
地图。

五 教学过程（）：

（一） 内容呈现

（二） 师生互动

2. 投影出示表格，学生自主阅读主体部分并完成填空。

军队 渡江区域 渡江时间 兵 力 敌军抵抗程度

着，顺水推舟，划分主体部分层次，理请文章脉络。

（三） 交流对话

1. 教师与学生对话

2. 学生与学生的对话

3.学生与教师对话

4 师生与作品对话

（四）链接生活

（五）回归课本，练习延伸

1. 掌握本课生字词，巩固有关新闻知识；

地址：江苏省如东县石甸中学 邮编：226404
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园本培训心得体会篇七

牵引横渡作为一项极具挑战性的运动，不仅令人兴奋，更能
够带给人们前所未有的成就感。我有幸得以参与这项运动，
并完成了一次成功的横渡。通过这次经历，我深刻体会到了
牵引横渡的重要性和好处，收获了许多宝贵的经验。接下来
我将分享我的心得和体会。

正文：

第一段：挑战与自我突破

牵引横渡是一项对体力和技术要求极高的运动，需要克服水
流、风力的挑战。刚开始参与时，我常常感觉力不从心，无
法与水流和风力抗衡。但是我意识到，只有持续的训练和努
力，才能够突破自己的极限，充分发挥自身的潜力。通过不
断的挑战和突破，我渐渐变得更加坚强和自信。这种挑战和
自我突破的过程是十分宝贵的，它不仅带给我个人成长，也
让我明白只要坚持不懈，就没有攀不过去的山。

第二段：团队合作的重要性

在牵引横渡中，团队合作至关重要。横渡过程中，每个人都
需要发挥自己的特长，配合其他队员，共同完成任务。只有
相互信任、相互配合，才能够克服困难，顺利完成横渡。而
且，团队合作不仅能提高效率，还能在紧要关头为队友提供
帮助和支持。这使我懂得了集体的力量是无穷的，我们彼此
依靠，共同努力，才能够取得更好的成绩。团队合作的重要
性在牵引横渡中得到了充分的体现，并且也能够在其他方面
得到应用。

第三段：紧急应变与决策能力



在横渡的过程中，往往会遇到各种突发情况，需要及时作出
决策。我意识到只有具备紧急应变和决策能力，才能在危机
中保持冷静，并迅速做出正确的判断。这不仅需要对于风、
水的观察力，更需要自己在平时的训练中培养和锻炼。通过
不断的练习和实践，我的决策能力得到了明显的提高，从而
在横渡过程中能够应对各种复杂和变化的情况。

第四段：情绪控制与心理素质

牵引横渡是一项高强度的运动，需要具备良好的情绪控制和
心理素质。在横渡过程中，如果情绪失控或者心态不稳定，
将会对整个团队的运行产生负面的影响。因此，我学会了面
对挑战时保持冷静，保持平和的心态，有效地控制情绪。这
种情绪控制和心理素质对于牵引横渡的成功至关重要，在其
他方面也是不可或缺的能力。

结论：

通过牵引横渡的经历，我不仅磨炼了自己的意志力和毅力，
锻炼了身体素质，还学会了团队合作、紧急应变和情绪控制
等重要技能。这项运动不仅挑战了我的体能，更挑战了我的
心理素质。通过不断的努力和提升，我逐渐成为了一个更加
强大和自信的人。我相信，只要坚持努力，就能够在牵引横
渡中获得更大的成就，并运用到自己的生活和工作中。

园本培训心得体会篇八

其实学好数学是十分简单的，只要你细心、认真，并掌握好
数学四要素，那考上110分时没问题的。

首先是第一个要素：就是上课认真听讲，不分神、不走神。
数学是考验思维能力与精力问题，所以，上课一旦分神，就
会导致在数学老师讲题的过程中听不进去，听不进去就会变
成一样类型的题不会，而上课的效率也是大损折扣。所以在



课上最重要的一点，就是要保住精力，不能分神。

第二个要素：家庭作业认真做，这也是最为重要的一个因素。
所谓家庭作业，就是对课上听讲的一个巩固。只有你认真做
好家庭作业，才能及时对课上的知识再有一个了解。所以在
做家庭作业的同时，就是相当于是在复习课上内容，同时也
是在检测你上课的听讲效率。

第三个要素：就是错题本。对于这个本子可能大家并不陌生，
因为老师从初一就开始让我们建错题本，可是有些同学却偷
懒不去做，其实错题本有两个好处，其一，省时间。打开本
子，一目了然，用不了十分钟就复习完了。第二，复习效果
也是极佳，所以，要想又省时又要复习的好，那么错题本就
是必须要选择的了。

第四个要素也是我们最为熟悉的，那就是复习和预习了。所
谓复习，就要看完错题本之后，再看一些例题就可以了。而
预习，则要偏重于书上，而理解完书上后，大家应该尽所能在
《配套练习册》或《同步训练》上找一些题做，这样就可以
使你明天更加的得心应手。

相信只要大家学会学习，并掌握学习方法，注意这四个要点，
数学成绩一定会上去。


