
最新维护消费者权益班会 消费者权益日
演讲稿(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

维护消费者权益班会篇一

大家好！

今天我演讲的题目是3.15诚信与我们：

当三月温和的阳光迎春飘洒，一切美好的食物都在不断地萌
发、成长。从雷锋纪念日到三八妇女节，从植树节
到“三·一五”国际消费者权益日，三月除了带给我们转醒
萌发的草木，也带来了诚信与责任对我们的拷问。

下面我给大家讲述一个行业背后的黑幕：在一个造纸厂院子
里，堆放的垃圾纸足足有上百吨，不仅有回收来的旧书本，
碎纸屑，还有药品包装盒，以及剩余的药物和粪便。工人们
把这些垃圾纸直接放到加工容器里，再加入半袋烧碱，40分
钟后这些黑色水泥状的纸浆慢慢变成白色。这些垃圾废纸在
经过荧光增白处理之后，摇身一变就变成了我们餐桌上常用
的餐巾纸。据统计，这样的不达标的餐巾纸可比符合卫生标
准的餐巾纸成本降低一半以上。通过这个故事，我们得到的
答案是：在当今社会中，大多数人在金钱和诚信两者之间选
择了前者。面对当今社会中种种诚信缺失的情况，我们每一
位炎黄子孙都应该认真反省并感到愧疚：这样损人利己、唯
利是图的做法不仅仅是商业的耻辱，更是道德的沦丧。生命
不可能从谎言里开出灿烂的鲜花，我们的生活也不可能从缺



乏诚信的环境中得到幸福。

诚信是我们的做人之本，是和书本知识同样宝贵，不可缺少
的人生财富。孔子曰：“人而无信，不知其可也。”意思就
是：人不讲信用，不知他还能做成什么事;诚信也是一种美德，
它比金钱更贵重，比知识更永恒。伴随着21世纪成长的同学
们，让我们像珍惜自己的生命一样来珍惜美德吧，做一个问
心无愧一诺千金的诚信少年!

诚信是最美丽，最圣洁的种子。春天来了，让我们
借“三·一五”的东风，在你我的心田里播撒诚信的种子吧。
相信，在不远的将来，美丽的诚信之花一定会开遍校园，飘
洒锦城，走进各行各业，遍及天涯海角，在社会的每一个角
落生长、绽放!

谢谢大家!

维护消费者权益班会篇二

今天是3.15国际消费者权益日，中国消费者协会确定今年的
主题为"消费与服务"。所以，我讲的题目是我的消费观。

著名相声演员王培元曾经讲过这样一个真实的故事：他的一
位朋友买了一套沙发，沙发买回家没多久，两个扶手竟然长
出了萝卜缨子，扒开一看才明白，扶手竟然是用两根大萝卜
做的。这个令人啼笑皆非的真实故事的存在，一方面是一些
经营者在利益的驱使下搅乱市场规则，泯灭了服务本质而造
成的，另一方面却往往是我们消费者不懂法，不知该如何维
护自身权益的一味纵容造成的。

那英也曾唱过这样一首歌：“雾里看花，水中望月，你能分
辨这变幻莫测的世界。”词作者阎肃曾说这首歌是送
给"3.15"的，希望消费者能够借助一双慧眼，将这经济生活
中的纷扰看得清清楚楚、明明白白、真真切切!



那么在纷纷扰扰的经济生活中，谁是我们可借助的那双慧眼
呢?那就是《消费者权益保护法》。

还是学生的我们做为一个消费者的角色不多，但这并不代表
这个节日和我们没有关系，当我们在旅途劳顿后，喝到假冒
的矿泉水，我们是默不作声的扔掉还是走上前去找商家理论?
当我们在报纸上看到劣质及过期啤酒瓶还在伤人，我们除了
为伤者感到痛心，有没有想到他应当如何维护应有的权益?当
我们看到父母在日常生活中遭遇“有毒塑料袋”，有没有告
本资.诉他们消费权益正受到了损害?当残留农药的蔬菜还在
市场贩卖、当三无产品还排放在商店的货架上……所有的这
一切，当我们遇到的时候，我们应该站出来。

十几年来，"315"从一个国外泊来的普通纪念日，已经演变为
中国消费大众维权的一个节日、一面旗帜。每年春天的这个
时候，她都会再一次擦亮我们的信念和勇气，让理性的光芒
照耀每一位经营者、消费者的心灵。

同学们!

让我们一起痛斥和揭露利欲熏心的制假造假者;让我们一起为
那些勇敢的站出来，维护自己和大众权利的先行者鼓掌呐喊;
让我们一起呼唤法制的力量为我们的幸福生活保驾护航。我
的讲话完了。谢谢大家!

维护消费者权益班会篇三

大家好！我是xx，非常荣幸能够来这里参加主题演讲比赛。我
演讲的题目是《理性消费》。理性消费其实最重要的在于理
性，如今我们的消费模式更多的趋向于冲动消费。随着经济
的发展，我们的生活水平在不断的提升，而我们的消费方式
也越来越多元化。这为我们带来了许多方便也为我们提供了
更优质的服务，但是随之而来也暴露出一定的消费问题，尤
其现在在青少年群体中，不够理性消费的现象经常存在。



有不少人明明自己没有足够的金钱但是却超额度消费导致自
己陷入了高额债务中、有的人明明不属于自己的消费水平但
是为了盲目攀比或者是因为受到诱惑消费了一些不合理的产
品让自己生活增加了更重的金钱负担、有的人在消费的过程
中根本不会考虑这份商品是否真的自己需要，尤其是在现在
直播盛行的年代很可能因为受到主播的宣讲，一味地沉迷于
产品之中，而忽略了它的实用性以及自己的需求，最终导致
浪费金钱浪费物品。而造成现在不理性消费的现象的原因是
有多方面的。

在我看来，首先青少年群体属于价值观、金钱观形成的重要
阶段，在思想上可能对于金钱的使用认识还不够充分，而且
也缺乏对金钱的管理控制能力，所以导致对金钱没有概念，
会根据自己的喜好或者根据自己的追求而盲目攀比导致非理
性消费。另一方面可能源自于家庭的不健康教育，总是对孩
子娇生惯养，导致孩子养成了过度消费的习惯，孩子根本对
自己的财产金钱状况不清楚，而且过惯了没有钱就张口要的
生活，所以很难有节制的消费，很难理性的去消费。此外，
我认为在青少年群体中存在盲目攀比的心理也存在浪费的坏
习惯。因为生在了一个非常幸福的年代，而得到一切东西都
比较容易所以不懂得珍惜，而且青少年正处于价值观形成阶
段，身边难免会有家境优渥的同学，所以为了满足青少年的
虚荣心而产生了攀比心理，这就会导致许多的盲目消费，许
多超出自己实际情况的消费。

我认为理性消费的理念必须从小就牢牢地竖立起来因为这消
费观念以及消费行为很可能随着我们的不断成长一直陪伴在
我们左右，所以我们必须要长期贯穿理性消费的理念，通过
学校教育、家庭家长引导、学生自己积极心里建设等多方面
的努力，来共同营造理性消费的氛围，形成正确的消费观和
金钱观。

中华民族向来是一个强调勤俭节约的民族，节俭也成为了我
们传流传至今的优良传统美德，所以从我们这一代人必须要



继承和发扬这份传统美德，那么就要从理性消费做起，我们
要努力形成正确的消费观，反对奢侈浪费也要反对盲目攀比
之风。各位同学，其实细想起来，我们买过的许多东西中有
很多是没有用的，有很多我们可能用了一次就丢弃在那儿的，
有可能许多是因为当时头脑一热就买了，但后来发现根本没
有什么用处的，对于这样的现象，在日后的消费过程中我们
必须要严格的对待，当我们决定要买一件商品时，我们应该
考量它的使用价值，然后再做出选择。同学们，理性消费既
是一种理念，其实更是一种习惯，我们必须要从现在开始，
从当下开始，不断地去脑海里巩固这个理念，从心底里记住
这个理念，然后在行为上约束自己，向着理性消费进军，才
能够树立一个正确的消费观！

谢谢大家我的演讲完毕。

维护消费者权益班会篇四

大家早上好！

我是六（1）今天我演讲的主题是《我是消费者》。今天是3
月15日，大家知不知道今天是什么日子啊？今天是国际消费
者权益日。今天是维护我们消费者权益的日子。有些同学可
能不知道什么是消费者的权益。那就让我来告诉你吧！消费
者权益是指消费者在有偿获得商品或接受服务时，以及在以
后的一定时期内依法享有的权益。

每年的国际消费者权益日都有一个主题，今年的主题是“消
费与服务”。这一主题体现了消费与发展之间的相互联系和
相互促进关系。这一主题的主旨是：宣传消费政策，推进消
费权，提高消费信心，构建消费和谐，促进经济发展。我们
作为一名小小的消费者，也应该拿起法律的武器来学习和保
护我们的消费权益。比如，在学校门可发现一些人来兜售质
量不合格的物品，我们千万不要去买：我们在去超市买东西
时，要看这样物品的生产日期，如果日期靠后不要买，一旦



发现食品有质量问题时，要及时举报等等等等。当然，在我
们维护我们的消费权益的同时，我们也不能够胡乱花费，要
有节制的，环保绿色的消费。

1。要购买散装的东西。当你购买日常用品是，如果数量较大，
建议你买散装的商品，这样，可以减少在包装上的浪费。

2。要购买可循环使用的商品，少购买一次性的物品，一次性
剃须刀，一次性照相机，塑料杯，塑料碟子等，这些东西虽
然给我们带来了方便，但同时也破坏了我们的环境。因为这
些东西出场后，在你手中停留不久后就会直接变成垃圾。我
们可以买那些可以长久使用的物品。如可充电电池，他寿命
长，无毒害；布做的毛巾，他可以替代各种纸巾等等。

3。。买二手或者翻新的物品。用二手的书可以解酒数目，翻
新的电器可以节省你的金钱，而且耐用。你就这样同使物品
化的利用来为减少污染出一份力吧。

4。购买水留校的淋浴喷头。我们可以在水龙头上安装通风发
散装置和低流量的淋浴喷头，可以减少50%的家庭水费支出。

5。主张低碳着装。就是减少购买服装的频率，选择环保面料，
选购环保款式，减少洗涤次数，手洗代替机洗，旧衣翻新，
转赠他人，一衣多穿等。因为，任何一件衣服，从他种植的
棉花，到纺纱，成衣，使用到最终焚烧，每个生产加工环节
都有碳排放发生。如果按每机只买两件t恤，两件衬衫，两件
外套计算，纯棉服装的碳排放总量约为224千克，化纤服装的
碳排放总量约为1504千克，一旦你选择了有颜色和图案的服
装，再加上皮革、毛衣等服装，你衣柜里每年新添服装的碳
排量远远不止1000千克。

还有许许多多的绿色消费低碳消费的好方法，在这我不一一
例举。希望大家从小就要树立环保消费的意识，进行绿色消
费、低碳消费。



谢谢大家，我的演讲完了。

维护消费者权益班会篇五

又到了一年一度的315消费者权益保护日了，本站演讲稿栏目
特意为大家整理了一系列关于315打假日有关的演讲稿，希望
对大家有所帮助!

也正因为这一点，造成了很多人吃了亏就自认倒霉，导致一
些不法商家的不法行为屡禁不止的现象。

所以我认为，维权工作应该从这些方面考虑一下，一些原本
有消费者去做的事情，比如商品的技术鉴定等，是否可以改
变一下，与其让消费者去证明这个 商品有问题，不如改为由
商家来证明自己的商品没有问题，这样既可以降低消 费者维
权过程中的难度，又可以对不法商贩们起到震慑的作用。毕
竟买到有问题的东西错不在消费者。

国家花了大力气去打假是在为百姓做实事，如果这个实事能
够从百姓的角度多考虑一下，那么就更能得到百姓的认可，
也就起到了事半功倍的效果，如同以水灭火，总免不了会有
星星之火残留，若结合着釜底抽薪，上下一齐努力， 我想效
果会更好的。

维护消费者权益班会篇六

大家早上好！ 3.15是消费者权益日，也许大家觉得奇怪，这
个节日和我们有多少关系，打假、维权啊，那些都是大人的
事情，可不是我们中学生管的事情！

我们人人都是消费者，我们的合法权益经常遭到一些不法商
家的侵害。当我们从附近小店买到假冒的矿泉水，买到过期
的方便面，吃到不卫生的没有任何卫生许可证的各种零食的
时候，我们的健康受到危害，甚至影响到我们生命的安全，



我们除了试着拿起法律的武器来维护我们合法的权益之外，
还可以倡导诚信。所以我国旗下演讲的题目是《诚信，在我
心中》。

何谓诚信？诚信就是诚实、守信。它是一种处世原则，一种
道德规范。一言九鼎、言而有信是个人对他人的诚信；童叟
无欺、价廉质优是商人对顾客的诚信；求同存异、和平共处
是国与国之间的诚信。

千百年来，人们讲求诚信，推崇诚信：“人先信而后求能”，
“言必信者，行必果”等这是古代先贤们从肺腑发出的呐喊。
它如隽永的长河奔腾至今，内涵却从未有过改变，九州华夏，
因它而灿烂。

曾“富甲华夏”、“汇通天下”的晋商，留下了山西人善于
经商、善于理财的佳话，“凡是有麻雀的地方，就有山西商
人”。他们靠的是什么？就是“诚信”二字。他们以关公
的“义”来摒弃“见利忘义”的不良动机，凝聚同仁；以关
公的“信”来摒弃欺诈、伪劣等行为，取信于社会，取信于
顾主。以讲信誉著称的晋商比比皆是，他们在经营活动中总
结出许多商谚，如“售货无诀窍，信誉第一条”；“宁叫赔
折腰，不让客吃亏”；“秤平，斗满，尺满足”等等。

时间会过去，记忆会过去，但高尚的品质却是一生相随的。
用诚信面对人生，任何事都会显得自然，沉稳。

让我们插上诚信的翅膀，自由飞翔，飞过广袤蓝天，飞过沧
山泱水，飞过人生绵延的河流与险峻的山峦，飞到乌云散尽，
飞到阳光普照！ 去编织我们美好的明天，我的讲话完了，谢
谢大家！

维护消费者权益班会篇七

大家好！今天我怀着无比激动的心情和满腔热情，参与公司



中层干部岗位的竞聘。

首先我非常感谢以刘总为首的各位领导给我们提供了这次公
平竞争的机会，也感谢在座的各位对我的关心和支持，此次
竞聘，我积极响应人事制度改革的召唤，实现自已人生的价
值，面对这次机遇与挑战，我对自已充满信心，同时对联通
公司的未来也充满信心。能够成为网络运行维护部副经理是
我这几年的愿望，因为副经理这个职务能给我提供一个施展
才华的舞台，在这个舞台上能够让我充分发挥自已的潜能，
同时也能实现我为联通做出更大贡献的愿望，所以我非常渴
望成功。

第一、较为扎实的通信专业知识。1996年我毕业于省邮电学
校，专业为通信技术，毕业后多次参加过移动通信原理、基
站维护、光缆通信、分组交换、数据通信等技术培训，并曾
受局里委托到深圳华为公司实习和培训。因此可以说，对通
信行业中大部分专业知识都有过较为系统的学习。

第二、较丰富的联通网络维护实践经验。

xx年在外县联通从事副经理职务，主要负责网络维护和经营
工作，参与联通从无网络到全网覆盖的建设与优、零用户到
超千户仅1个月时间。代维管理上与全体同志，思想上同心，
目标上同向，行动上同步，使各方面工作做细、做实。成绩
属于过去，现在面对是将来。到市分公司又从事2年基层维护
工作，基站维护、目标网的开通、整改、工程验收及管理工
作打下坚实基础。

第三、具有全面的组织、协调和管理能力。良好的交、际沟
通能力和团队合作精神，能团结同志，正确处理与领导和群
众的关系，工作思路清晰，头绪分明，具有较强的口头表达
和文字综合能力，日常生活和工作中注意不断地加强个人修
养，踏实干事，诚实待人，经过多年学习和锻炼，自已的业
务能力、组织协调能力、判断分析能力、领导掌控能力都有



了很大提高。

第四、热爱学习，务实的工作作风。我深知，在信息产业日
新月异的今天，我将认真学习专业技术知识，向书本学，向
领导学，向同仁学，在实践中学，不断积累经验并不断创新，
在学习业务的同时不断加强自身修养，提高综合素质，使自
已能全面发展，以技术求生存，以质量求发展，以能力求创
造。

第五、较强的适应社会能力。联通公司于社会是否协调，简
单说是人的因素，能够在最短的时间结识最多的朋友，积极
培育好社会关系，培育好市场，是一个管理人员必备的素质，
通过多种业务的实践锻炼，培养了自已多方面的能力，让自
已有能力和社会接轨，为做好管理工作打下坚实基础。

以上，通信专科学校毕业，较丰富的通信工作经验，较全面
的组织、协调和能力及副职经验，较强的适应企业发展的能
力是我今天竞聘优势。如果竞聘成功，我将拿出年轻人的干
劲，与时俱劲的精神和饱满的工作热情投身工作中，用实际
工作成绩证明自己的能力，认真履行职责，当好参谋助手，
努力做好自己分管的工作。


