
砥砺前行节目 不负青春砥砺前行演讲
稿(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

砥砺前行节目篇一

大家好！我是黄欣怡。

在演讲开始之前，我想问大家一个问题，青春是什么？我们
这里有51位同学，每位同学对青春都有自己独到的见解。同
样一个问题如果我问何依泽，那么我将会得到一个富有哲理
性的回答。如果我问的是学霸邹家婧，那么她会很直接地告
诉我，青春就是努力奋斗考上自己梦寐以求的大学。没有人
能准确地说出青春究竟是什么，因为它太短暂了！寒窗苦读
数十载，也许就把青春给读掉了。

但不管它是多么的短暂，它都是改变我们命运且无法倒流的
一个时期。

不知道大家有没有听过这样的一个故事：一个平时悠手好闲
的年轻人梦见自己随着时光的流逝变成了一个白发苍苍的老
人，等他领悟自己一生碌碌无为时，却已经太晚了。于是，
他痛苦地仰天大喊：“青春，回来吧！”这一喊把他从梦中
惊醒，他暗自庆幸自己没有沦落到那种地步，从此便奋发图
强。

有些人听完故事后就会说这个故事告诉我们要多做梦。对此，
我只想说，你开心就好。



故事其实想告诉我们：每个人都要珍惜青春。因为，青春逝
去就再也回不来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

每个人都会经历青春，等你到中年或老年时，相信你会有一
段很宝贵的青春的回忆。但是，你是否能毫不犹豫地
说：“我没有辜负我的青春！”如今，青春就摆在了我们的
眼前，我想问问大家，你立下的目标你有在努力去实现吗？
如果说没有的同学，那么你觉得你是应该随波逐流、得过且
过，还是应该抓紧一分一秒开拓前进呢？我想，凡是一个正
常人都会选择后者。有些人肯定在想：“花有重开日，人无
再少年？我们为什么不在这大好年华中来一场轰轰烈烈的恋
爱呢？那你为什么没有想到周恩来总理那份“为中华之崛起
面读书”的青春斗志，陆游的“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”的那种坚持。

青春如同繁星闪烁。在中国，伟大的反日本帝国主义侵略战
争，我们人人皆知。但又有多少人知道，在这场伟大的战争
中，许多中国青年奉献了自己宝贵的青春，挥洒了自己爱国
的热血，使人生焕发异样光彩。

人人都知道，迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。如今，我们正处在优胜劣汰、竞争激烈的时代，
前有师长掌航，后有父母加油，可谓是天时地利人和。对此，
我们又有什么理由不好好学习呢？面对挑战，我们又怎能被
一些挫折和失败所吓倒呢？让我们好好把握住青春。只有这
样，你才能在青春史上写下无怨无悔的一页。

同学们，既然我们被称为朝阳花朵，就应该不负众望，砥砺
前行，拥有绚丽多彩的青春。青春短暂而珍贵，请珍惜它吧！

最后送给同学们一句话：“人不轻狂枉少年。”希望大家努
力奋斗，不负青春！谢谢大家！



砥砺前行节目篇二

大家好！

世界上最美好的事情，莫过于为理想而奋斗。正值青春年少
的我们，最美好的事情也是奋斗。

奋斗是石，敲出星星之火；奋斗是火，点燃引路的灯；奋斗
是灯，照亮前行的路；奋斗是路，领我奔向希望的曙光。人
的生命只有一次，青春则更为短暂，所以我们更应当在短暂
的青春奋斗，因为这样的青春才最美好。

曾经有一个小男孩，他从小就梦想当一名钢琴家，可是因为
家里穷，没钱买钢琴，他只能在纸做的钢琴键上练习指法。
但他每天都在拼命练习，直到十指磨破，痛苦难忍才停下。

经过他长期的努力，他学会了作曲，而且也有人愿意出钱来
买他的曲子。经过长期的努力，他用自己卖曲子的钱买了一
架钢琴――一架常常跑调的钢琴，但小男孩却将它视作珍宝。

当今也有一位小女孩，在一次爬坡比赛中不幸坠入十几米高
的悬崖，从此成为一名靠轮椅活动的高位截瘫患者。

但她的人生没有由此止步，她仍然在为自己的青春而奋斗。
经过多年的不懈努力，她以十分优异的成绩被保送为浙江大
学古文字学方向的博士生。

再想想当今社会上，有多少青年枉费青春，不知道什么是奋
斗，什么是青春，更不懂奋斗的青春有多美好，他们只懂得
图一时之快，却不知会留下终身的遗憾。

因为对蓝天的向往，雄鹰选择搏击长空；因为对瀑布的探求，
鱼儿选择逆流而上；因为对太阳的热爱，花儿选择向阳而生；
因为对理想的追求，我们选择了不懈奋斗。因为我们深知：



奋斗的青春最美好！

让我们不负年华！奋斗趁青春！

谢谢大家！

砥砺前行节目篇三

大家好！

很激动的站在讲台上为大家带来关于青春，应该这样前行为
题的演讲。青春是每个人的必经之路，它可能也决定着你未
来更长的人生道路，青春很是宝贵，它只有一次。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。这一句名言说得好。我
认为青春就应该把握当下，说干就干，从不虚度光阴，莫要
等到白发苍苍之时，才后悔青春时期的自己碌碌无为。

拥有自己独特的思想与观点，从而创造出有价值的事物。青
春，应该这样前行。

我认为，青春象征着努力拼搏，积极向上。问起已出社会工
作或者老一辈的人们：关于青春，您最后悔的事情是什么？
听到的最多的回答应该是没有好好学习。莫等闲，白了少年
头，空悲切。在年轻的时候不干正事，到了出社会或者年老
的时候，你的一生中仍旧毫无出息，碌碌无为，到头回想当
年，只有长叹一悔。所以青春应该保持动力，把握当下，说
干就干，努力拼搏的时候将会换来一个充满希望的未来。都
说孩子是祖国的花朵，只有哺育好这朵花骨朵儿，它才有绽
放美丽之时，不浪费青春年华就应该脚踏实地，一步一个脚
印走出属于自己的未来之路。

青春只有一次，它是纯净的，美好的。一切美好的事物都会



于青春出现。而处于青春年华的我们，应该把握这美好的时
期，保持积极，努力向上！争当时代第一人！

青春，从来不是你玩乐狂欢的借口，只有把握当下，努力踏
实地前进，你的青春才会有意义，空喊口号也并无意义，就
是现在，奋斗青春，挥洒汗水吧！

谢谢大家！我的演讲到此结束。

砥砺前行节目篇四

大家早上好！

今天我的题目是：《如何做好期末复习》。

第一，全体同学要提高对复习重要性的认识。复习的目的，
是梳理清楚已经学过的知识，使它条理化、系统化。通过复
习，查漏补缺，巩固已掌握的知识，补上遗漏和未掌握好的
知识，使我们成为一个有知识、有能力的人。

第二，上好复习课。每一节复习课都是经过老师设计的，大
家要认真参与，不应在复习课上出现开小差、跑神的现象。

第三，敢于提问。如果感到自己哪方面的知识不过关、有疑
问的，一定要提出来，这样，才能及时、有效地弥补自己的
知识漏洞。

第四，认真完成作业。复习期间，老师会知识的重难点，有
计划地布置作业，有目的地练习巩固。因此，我们必须按照
老师的要求，认认真真地做好作业。

第五，既要会学习，也要会休息。要想取得最佳的学习效果，
还必须保证有健康的身体，良好的状态。复习期间，大家还



是要像平时那样，每天按时睡觉，保证充足的睡眠，并适当
进行锻炼，劳逸结合。

第六，要有自信心。有这样一句名言：“对自己说，我
行！”也许有的同学对这话并不以为然，觉得语意太平实了。
其实，我们要做好任何一件事情，首先就是要对自己有信心，
相信自己的能力，相信自己会成功，因为有信心便会有热情、
有动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望就会大
得多。相反，你若总是胆怯，没有信心，那么即便是最简单
的事，你没有勇气去尝试，也就谈不上成功，每件事都由信
心开始，并由信心跨出第一步。

第七，从现在就开始行动。目标不是口头说说的动人话语，
它需要用行动去证明，去实现。从现在就开始行动，不把今
天的事情留给明天，因为明天是失败者找借口的日子。从现
在就开始行动，立即行动！在复习过程中发现自己没学会、
没理解的知识，马上向老师和同学请教，及时弄懂，不要拖
到明天再解决；在练习过程中发现自己做错的题目，要及时
弄清错的原因，这样才能巩固所学知识。

同学们，“一份耕耘，一份收获。”你在学习上付出了多少
汗水，就会换来多少成果！最后，预祝同学们在期末测试中
取得优异的成绩！

谢谢大家！

砥砺前行节目篇五

大家下午好!我是数院20xx级直博生雷燕军同学，在这个特殊
的日子，很荣幸作为北京大学数学科学学院20xx届毕业生代
表在这里发言。

曾经憧憬的这一天，博雅不畏浮云，如期而至；初入燕园的
那一刻，未名水光潋滟，犹如昨时。白驹过隙的光阴，让人



感慨良多，内心没有曾经幻想的那份欣喜，反而多了些不舍、
留恋与感动。回首二十余载的求学历程，我很庆幸能在北大
数院度过五年。

我相信每个数院人都有属于自己和数学的故事。小时候，我
家里有些小生意，因此经常跟着爸妈沿街摆摊、走村串巷做
过些买卖。家人、乡邻总夸我说“这孩子机灵，算数又快又
准”。虽然这些简单的算术并不能等同于数学，但还是让天
真的我有了一种错觉，相信自己有着某种天赋。这也促使我
保有了对数学最初的热情和兴趣，也变得更加勤奋与努力。
渐渐地，喜欢数学，成了自己一种习惯。

后来，在本科到博士期间的学习，我进一步感受到数学之美，
也逐步认识到数学的无限与自己精力智力的局限。在这个学
术大腕与青年才俊聚集的一号院系，我很庆幸自己有着最好
的老师，是你们指引我扎实基础、一步步开展学术与科研；
在这个大神与牛人云集的疯人院，我也很荣幸能够在同一个
时空节点上遇到最优秀的同学，是你们鞭策我认识不足、一
点点积累知识与技能。

五年的数院学习，自己曾因学术无法取得进展而难寐，也曾
因某个小的科研突破而窃喜；曾因深感学业不精而苦恼，也
曾因在助教课上传承知识而知足。曾经，我是那个自认为天
赋异禀的小孩，无知无畏；如今，我是一个自觉才疏学浅的
博士，深刻感受到吾生有涯而知无涯，路漫漫而求索。

同时，我也相信每个北大人都有属于自己和北大的故事。我
对北大的向往，开始于一本小说——《青春之歌》。那是小
学刚毕业那年的八月，自己年幼的心灵被那不甘平庸的蜕变、
被勇敢奋进的斗志以及那洋溢的青春活力所感染、所涤荡、
所激励，也对那个常为新、为时代之先的大学充满好奇。后
来，我经历了一个没有手机、没有网络、没有游戏的中学时
光，关于北大的读物成了那个漫长六年里，易得又不会被某
些力量阻挠的课余消遣。



在这期中，我享受此间的少年里那轻狂无畏的校园时光；也
曾因穆斯林葬礼的新月之死而跑去操场刷圈直到累瘫。那时，
关于北大的人与事，成了天真懵懂少年得以独处、憧憬以及
幻想的精神乐园。因此，我并没有纠结过将来是上北大好还
是清华好。只不过，和在座的很多同学不同是，直到本科结
束后，自己才有幸成为了此间的一员。入学那年，在百周讲
堂观看迎新话剧《青春之歌》时，十年追梦一瞬间，时光似
乎又倒回了那个苹果园里读小说的八月。

五年的北大生活，丰富了我对北大的认识，也悄然改变了我
自己。我感受到这里不再只是有轻狂的青春和嬉闹的故事，
也有非常繁重的课程学业和学术科研；不再只是有高昂的口
号和激荡的情怀，也有理性的发声和冷静的独处。这里给予
我青春的自由，也培养我青年的担当；给予我北大的家国情
怀，也培养我北大人的思想独立。自由宽松包容多元的校园
文化，让我渐渐体会着先哲们倡导的“循思想自由原则、取
兼容并包之义“的理念，也慢慢感悟着北大人践行的“爱国
进步民主科学”的追求。

古人云，风起于青萍之末，舞于松柏之下。曾经不经意的一
次被夸赞，不经意的一次翻书，开始了我与数学、与北大的
故事。初心不改，幸而终得红楼飞雪中求知，湖光塔影下求
索。

同学们，求学不易，我们选择了坚持；未来，生活不易，但
我们足够相信。因为，北大启发你我去独立思考，多一份客
观理性、少一份迷失盲从；培育你我坚持信念，追逐梦想，
穷且益坚；鼓励你我勇敢面对困难，守得住贫贱，经得住荣
辱。

数理思维下的我们，也清醒的知道作为中国最好大学的毕业
生，并不意味着每个人将来都会有最好的生活，也不是意味
着我们将具有更好的物质条件、更多的权势、更高的社会地
位，而应该是具有最坚定的信念，去坚持自己的追求与梦想；



具有最果敢的勇气，去面对生活的困难与挑战；具有最豁达
的心态，去看待人生的幸与不幸。

红楼飞雪，燃不尽的是民主科学的百年薪火，湖光塔影，写
不完的是振兴中华的奋斗乐章。同学们，求索路漫漫，道阻
且长，惟愿我们不忘初心，砥砺前行，度过半生，归来时仍
是少年。


