
二年级心理健康教育班会教案(精选7篇)
作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。既然教案这么重要，那到底该
怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

二年级心理健康教育班会教案篇一

1、通过看报道、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次口语交际，使同学们了解一些基本的交通规则，
并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

课前准备：

1、让同学们收集有关交通事故的数据。

2、组织学生排演小品。

3、了解一些基本的交通规则。

教学设计：

那么请你们看看下面的一段报道。（课件）

看了这些报道，大家有什么话想说吗？（代表说）

师：在上课之前我已经叫同学们回家收集了有关近几年来中
小学生交通事故的数据，谁来说说？（学生自由说说）

师：这是一组真实的数字，又是一组令人触目惊心的数字。
交通事故是残酷的，那一个个鲜活的生命在人生之灯才刚刚
点亮的时候却熄灭了。我们会经常听到一些无端横祸向我们



小学生飞来的噩耗；看到一些触目惊心、惨不忍睹的灾难在
我们身边发生，你们看。（看学生表演小品）

看！这多危险啊！为了小小的足球，送上一条腿，落个终身
遗憾。

同学们，看了小品后你觉得他们做得对吗？错在哪里？（小
组讨论后指名说）

其实这个灾难可以不用发生，我们学校是小交警学校，我们
班上的一部分同学也参加了小交警的活动下面我来考考大家，
如果在灾难发生之前你们在值勤时看到这种情况谁能运用你
们学过的交通知识来劝阻他们呢？（请同学自由说,并上来表
演）

小学生违反交通规则的现象远不止这些，我们一起来看看下
面的一组图。（出示课件组图）

让学生说说图中的同学做得对不对？为什么？应该怎样劝阻
他们？

分小组讨论学生上来选择其中的一幅图表演。

评选出合格的小交警。

2.编写警示语

同学们我们通常都会在马路边上，看到一些有关交通安全的
警示语。那什么是警示语呢？（凡是在公共场所书写张贴的，
或者在电视和报刊杂志上登录的，主要用来劝告人们、热爱
生命、遵纪守法等等的一些用语，都叫警示语。）

有的对仗，有的压韵，有的富有诗意，有的富有哲理，能启
迪他人。



学生试着把警示语写完整。

平安是——，生命最——。

车祸猛于虎，————。

学生自己写警示语。

请学生上来展示自己的警示语。

在父母的眼里，你们是含苞欲放的花蕾；在老师的眼里，你
们是展翅待飞的雏鹰；在祖国的眼里，你们是早晨八九点钟
的太阳。父母、老师、祖国在期待着你们，美好的明天在期
待着你们！为了更好地生活和学习，请同学们一定要把“交
通安全”四个字牢记心中！最后让我们一起在《祝你平安》
这首歌中结束今天的口语交际，也祝福我们大家都平安幸福。

二年级心理健康教育班会教案篇二

1、让学生知道时时刻刻都要注意安全。

2、人人树立起安全意识，养成相应的行为习惯，远离危险，
珍爱生命，健康安全地成长。

3、通过活动使学生懂得安全的`重要性，学习有关安全知识，
把“安全”牢记心中，做安全知识的小宣传员。

1、搜集与自己关系较密切的各方面安全知识。

2、让同学朗诵《小学生安全常识歌》。

1、情境导入

女：生命是宝贵的，因为对于每个人来说，生命只有一次。



生命是顽强的，也是脆弱的，因此我们必须关爱生命。关爱
生命就是要尊重生命，对生命负责任。

主持人男：是啊！我们每个人都有资格享受愉快的生命，但
生命的遭遇往往是意想不到的。

2、看课件：

植物，人，安全标识，交通安全知识。

3、远离危险，远离事故篇。

师：学生交流搜集到的一些因不重视交通安全而造成伤害事
故的例子。

交通安全知识竞猜。

男：驾驶自行车、三轮车的年龄是多少？必须年满计周
岁—12周岁。

女：《道路交通安全法》对保护行人通行有哪些具体规
定？——机动车行经人行横道应减速行驶；在没有交通信号
的道路上，机动车要主动避让行人。

师：交通信号有哪些种类？常有的有哪两种？——指挥等信
号、车道等信号、人行横道灯信号、交通指挥信号、手势信
号，常用的有指挥信号、手势信号。

3、交通安全歌：

4、师：考考你：

在屏幕出现问题：

活动总结：通过今天的“关爱生命，快乐成长”主题班会，



大家已认识到关爱生命，快乐成长的重要性。希望能通过这
次活动进一步增强我们的安全意识和自我保护意识。让安全
系着你、我、他；愿我们的生活每天都充满阳光和鲜花；愿
平安快乐永远伴随着我们大家！

聆听：《祝你平安》歌曲。

二年级心理健康教育班会教案篇三

汽车大国交通死亡人数对比

交通死亡人数

20.43万

4万

7702

6600

汽车保有量

4400万

2.36亿

7000万

4800万

汽车死亡率

46.43人/万车



1.7人/万车

1.1人/万车

1.37人/万车

中国

美国

日本

德国

日前,经公安交通管理部门专家分析,虽然当前我区的交通安
全形势总的趋势有所好转,但仍然十分严峻。据统计，今
年1~8月份，我区共发生道路交通事故11614起，死亡99人，
受伤1513人，直接经济损失3181000元，涉及学生事故共有7
起，造成1人死亡，7人受伤。

综观全国形势，20xx年全国中小学生共死亡4205人，平均每天
死亡就有12人，就是每三四天，全国就有1个班的孩子消失了！

给学生看交通事故图片

二、交通事故

道路交通是一个世界性的社会问题,它已成为国际社会的一大
公害。据统计，２0纪以来，因交通事故死亡的人数达到
２２３５万人，这个数字比第一次世界大战中死亡的人数还
多，交通事故已成为全世界非正常死亡的重要因素。许多名
人也葬身于车祸之中，如美国的巴顿将军，英国的王妃戴安
娜等等。



我国每年因各类事故死亡人数约１０万人，道路交通事故死
亡人数占６０％以上。我国的交通事故死亡人数位居世界首
位，平均每天有280多人死于车祸。其中中小学生占总人数的
８％左右。这个数字向人们敲响警钟，追根溯源，安全意识
淡薄，麻痹大意，违章违纪是造成交通事故的根本原因。

学生是祖国的希望，代表着民族的未来。学生能否健康成长，
直接关系到教育的成败，关系到人民的切身利益和国家的前
途命运。保护学生的安全健康是人民的责任，全社会的大事。
今天我们召开“交通安全记心间”主题班会活动，就是向同
学们宣传交通安全知识，希望每位同学心中有交通安全意识，
时时刻刻紧记住要遵守交通规则。

三、交流讨论

我们生活中有哪些交通不安全隐患呢？

1．马路上追逐打闹

2．跨越隔离墩

3．在汽车间穿行

4．不满12周岁骑自行车

5．在马路上地下铁路跳绳、跳方格，既妨碍交通，又不安全。

6．在较窄的街区马路上行走，一定要靠右边走，不要几个人
横着走，以免妨碍他人行走和车辆行驶。

7．当走路只顾着谈天说地，没有留意地面的情况时，很容易
发生意外。

8．车时，能把头、手伸出车外，这样很容易在两车相会时出
现意外事故。



9．无证驾驶摩托车事故案例列举：

15分许，途径320国道余杭区临平街道小林村路段时，在由西
向东行驶过程中与前方行驶的金某驾驶的浙a99310号大中型
拖拉机发生碰撞，造成邓某受伤、摩托车上乘员小学生2人死
亡，两车不同程度毁坏。

案例分析：

1、邓某无证驾驶无牌摩托车，在驾驶过程中未戴安全帽，在
行驶中未能做到与前车保持安全车距。

2、金某驾驶超载的机动车在行驶中未能做到文明驾驶。

3、小学生乘坐摩托车未戴安全帽。由于未戴头盔，车辆发生
交通事故时，乘坐人员头部不能有效的保护，致使小学生摔
倒在地，头部着地死亡。四、交警提倡骑自行车九不准一、
不在机动车道内骑自行车.二、自行车不逆向行驶.三、骑自
行车是不带人.四、骑自行车不闯红灯.五、骑自行车不撑伞.
六、骑自行车不攀扶其它车辆。

七、骑自行车不双手离把。

八、未满12周岁不骑车上路。

九、骑自行车不突然强行猛拐交通安全五不坐：

1、不坐超载的机动车。

2、不坐无牌无证、报废的机动车。

3、不坐非法营运机动车。

4、不坐未经检验合格的机动车。



5、不坐货运车辆、农用车辆、拖拉机。交通安全五不准：

1、不准无证驾驶机动车。

2、不准闯红灯。

3、不准在公路上扶身并行，相互追逐、曲折竞驶或突然猛拐。

4、不准翻越护栏。

5、不准在公路上玩耍。交通安全一要：横过公路要一停二看
三通过。

二年级心理健康教育班会教案篇四

小品、模拟、演示、拍手游戏、活动过程：

一、用亲情激发学生“我要安全”的意识、师：同学们，有
谁知道母亲将你带到这个美丽的世界，然后将你养到这么大，
花了多少心血?把你印象最深的事情说给大家听一听好吗?(学
生纷纷说起父母在生活和学习中关心自己最让人感动和难忘
的事情、说到动情处，有的学生掉了眼泪、)

三、让学生了解安全知识并掌握一些急救的方法、生：要注
意防水、防火、防电、防毒、防坏人、防交通事故、(之前学
校强调过这些方面，因为是以学校的形式讲解，所以学生只
知道这些方面的大概、我将学生分成6个组，每组8人、分别
具体的写出这些方面的具体内容，一组一个、人多力量大，
不多时间，学生就写好了，而且也写得很具体、我要求一组
推举一个学生汇报，教师再做适当的讲解、)

(学生举手回答，教师补充)，好，我们一起来演练一下、公
共场所遇到火灾，应立即向室外楼梯逃生，远离火场、如果
室内发生火灾，无法逃出门外，就应该立刻跑到有水的地方，



将门关着，将水泼在地上和门上、然后用打湿的毛巾捂住鼻
子，趴在地上，等待救援、如果炒菜时锅内燃烧，不应倒水，
而应该用锅盖将燃烧的油锅严严盖住、(接着我又给学生讲解
了对触电者，落水后的人的急救方法，学生边听老师说，边
演练、)

二年级心理健康教育班会教案篇五

小品、模拟、演示、拍手游戏、

（一）用亲情激发学生“我要安全”的意识、

师：同学们，有谁知道母亲将你带到这个美丽的.世界，然后
将你养到这么大，花了多少心血?把你印象最深的事情说给大
家听一听好吗?(学生纷纷说起父母在生活和学习中关心自己
最让人感动和难忘的事情、说到动情处，有的学生掉了眼泪、
)

（二）小品展示，让学生明白珍惜生命的意义、

师：同学们，看了这个小品，你想说什么?

生1：我们不能在公路上骑车、溜冰、玩耍、这样很危险、

生2：这个小孩不遵守交通规则，行车行人都应该靠右，而他
是靠的左边、

生3:急救要拨打“120”报警、

生5：我们要遵守交通规则，这是让家庭安宁，社会安宁的一
个重要方面、

（三）让学生了解安全知识并掌握一些急救的方法、



生：要注意防水、防火、防电、防毒、防坏人、防交通事故、
(之前学校强调过这些方面，因为是以学校的形式讲解，所以
学生只知道这些方面的大概、我将学生分成6个组，每组8人、
分别具体的写出这些方面的具体内容，一组一个、人多力量
大，不多时间，学生就写好了，而且也写得很具体、我要求
一组推举一个学生汇报，教师再做适当的讲解、)

(接着我又给学生讲解了对触电者，落水后的人的急救方法，
学生边听老师说，边演练、)

（四）教师总结，以拍手游戏结束，给学生留下意犹未尽的
感觉、

二年级心理健康教育班会教案篇六

1、通过对学生行路、骑车、乘车等知识的了解，提高学生的
交通安全意识。

2、通过学习有关安全知识，使学生树立自护、自救观念，形
成自护、自救的意识，使学生安全、健康成长。

二、教学内容：行路的安全、乘汽车的安全、骑车的安全

三、教学过程：

总结：“生命如此美丽，又是如此脆弱， 爱惜生命提高交通
安全意识”。

（二）不良交通行为

1、马路上追逐打闹

2、跨越隔离墩



3、不满12周岁骑自行车

4、在大街小路上踢足球、捉迷藏很危险

5、在马路上地下铁路跳绳、跳方格，

6、在较窄的街区马路上行走，一定要靠右边走，不要几个小
朋友横着走，以免妨碍他人行走和车辆行驶。

7、骑车上下学一群并排行驶，这样既妨碍交通，又不文明，
互相挤道，也容易摔跤或撞人。

8、在马路上，有的同学喜欢骑着自行车闹着玩，这都是不安
全的。

9、隔着马路相互喊话、问候，也容易被往来的行人、车辆碰
撞。

10、当走路只顾着谈天说地，没有留意地面的情况时，很容
易发生意外

坐车时，能把头、手伸出车外，这样很容易在两车相会时出
现意外事故。

（三）我校主要交通安全常识 ：现在，我教大家学习三大本
领：一会走路、二会骑车、三会乘车（这三个“会”的含义
就是要保障自己的人身安全）

遵规矩、保生命。

2、乘车时，等车停稳先下后上；坐车时不要把身体的任何部
分伸出窗外，也不要向车外乱扔东西。

3、不要搭乘超载车，如摩托、拐的等。更不要坐农用车，尤
其是人货混装车。



4、12岁以下不要骑车。骑车时要靠右走，车速不能过快，更
不能双手离把，不逆行，不要骑英雄车。自行车后座不能载
人，骑车拐弯时要伸手示意。

5、在道路上遇到突发事件，要立即就去找大人帮忙。

6、遇到交通事故，拨打122或110报警电话，同伴被车撞倒，
要记下撞人车辆的车牌号，车身颜色或其它特征。

我将大家骑车走路的一些基本常识编成了一首小歌谣：

走路要走人行道，不在路上打和闹。

不骑快车不抢道，靠右行车要记牢。

转弯慢行仔细看，不急躁来不猛拐。

遵守交规习惯好，健康平安幸福长。

总结：在父母眼里，我们是含苞欲放的花蕾；在老师眼里我
们是展翅待飞的雏鹰。父母，老师，在期待着我们，美好的
明天在期待着我们！为了更好地生活和学习，同学们一定要
把交通安全牢记心中！

让我们齐唱《一路平安》。

交通安全教育的主题班会3

二年级心理健康教育班会教案篇七

大班年龄阶段的幼儿，具有活泼好动、好奇、模仿力强等特
点，是最容易引发交通事故的群体。大班幼儿即将升入小学，
独自穿越马路、独自活动的机会增多了，孩子们虽然对交通
安全方面的知识略知一二，但对其危害程度了解不够。通过



此次活动，幼儿了解了交通安全标志与人们生活的密切关系，
初步养成自觉遵守交通规则的意识，提高了自我安全防护能
力。

1、了解基本的交通规则，认识几种常见的交通标志，了解交
通安全标志与人们生活的密切关系。

2、学习基本的指挥手势，懂得手势的意思。

3、在游戏活动中体验交通规则的重要性，养成自觉遵守交通
规则的意识，提高自我安全防护能力。

4、培养幼儿动脑思考问题、解决问题的能力。

5、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

1、制作介绍常见交通安全标志的课件。

2、组织幼儿自带小自行车、书包，自制方向盘。

3、将场地布置成马路十字路口的样子，停车场标志、自行车
标志。

4、与交警联系好，邀请前来讲解。

5、音乐磁带，多媒体设备(搜索flash动画)。

一、导入创设情景，引起幼儿的兴趣。

二、展开

(一)观看情景表演，引起幼儿思考

师：看，又发生了什么事情?



a、一名汽车司机车速较快，撞伤了横穿马路的小学生;

b、一名行人看到交警不在，翻越栏杆横过马路。)

小结：发生车祸太可怕了，为了不让这样的事情再发生，交
通管理部门设计了很多交通信号和交通标志，提醒大家要注
意交通安全。

(二)认识信号灯标识及几种常见交通标志

1、认识信号灯，说说信号灯的作用。

师：在生活中，很多马路上都有信号灯，让我们一起看看。

2、模拟游戏，体验信号灯在交通中的作用。

师：我们来个做游戏，《遵守规则的小司机》。男孩扮演小
司机，女孩扮演小学生，看信号过马路。交换角色再次游戏。

小结：小司机们真遵守交通规则，相信平安一定会伴随你们。

3、播放课件，认识几种常见的交通标志，了解交通标志与人
们生活的关系。

师：在车辆穿梭的马路上，除了信号灯这个交通标志外，还
有很多交通标志。今天刘老师就带来了几种，你们想看吗?根
据不同标志，提问不同问题。

(1)分组交流；(2)集体分享

三、总结评价。


