
2023年跳绳的演讲稿(模板9篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

跳绳的演讲稿篇一

1.探索绳子的不一样玩法，会创造性地玩游戏。

2.能进取主动参加游戏，学会与他人合作玩。

探索绳子不一样的玩法;会创造性玩游戏。

1.长绳一条，短绳若干条。

2.尼龙绳两条，彩色丝带若干条，将彩色丝带扎在两条绳子
之间，做成绳梯。

1.教师示范跳绳的基本动作和各式各样的跳绳玩法。

2.让幼儿一人一条短绳自由活动，教师观察幼儿的玩法。

3.组织幼儿探索绳子的不一样玩法，教师再次示范以后让幼
儿自我加以练习。

--跳绳：正面跳，交叉跳、花样跳、两两合作跳等。

两名幼儿一人拉着绳子的一头有节奏的甩绳子，其余幼儿站
在两名幼儿的中间跟着甩动的绳子跳绳。

把绳子摆成各种图案，练习沿线左右跳(单脚双脚都能够，从
线的外侧跳到内侧，然后再从线的内侧跳到外侧)。



将绳子摆成各种形状的“桥”，幼儿双手侧平举细心翼翼
过“桥”。

教师将做好的绳梯摆在空地上，幼儿排队挨着挨着在绳梯
上“匍匐前行”。

教师将做好的绳梯在空地上摆成跳房子游戏的样貌，幼儿自
由的在各自里跳跃。

绳操：组织幼儿看自备录像绳操。将绳子对折，幼儿手握对
折过的绳子做操，如上肢运动，跳跃运动等，还能够自我创
编动作。

4.有目的地组织幼儿学习和练习多种绳子的玩法。

5.延伸活动：幼儿课间活动自我练习绳子的不一样玩法。

1.此活动幼儿十分的感兴趣，在活动的过程中幼儿体会到了
玩绳子的欢乐，并在玩乐中乐于发挥自我的想象力，创造出
很多的玩法，到达了这次活动的目的。

2.在创造性玩绳子的时候，幼儿对于两两合作跳绳和交叉跳
绳最有兴趣，可是由于两两合作跳绳和交叉跳绳难度比较大，
很多幼儿还不能很熟练的完成这个跳绳的动作，还需要在课
间活动的时候对这方面加强练习。

跳绳的演讲稿篇二

跳绳是幼儿常玩的，也是幼儿锻炼身体所用的。在户外活动
时我发现孩子对跳绳非常感兴趣，并且能创造出多种玩法，
如：将绳子两头扣在一起，可做套圈游戏。总之，此绳的玩
法多种多样，本次活动旨在引导幼儿探索出绳子更多的'玩法，
体验创造性进行体育活动的乐趣，发展幼儿的身体动作。



1、能探索出绳子的各种玩法，掌握玩绳的基本技能，发展幼
儿的身体动作。

2、会一物多玩，体验创造性玩绳的乐趣，发展幼儿的想象力
与创造力。

3、培养幼儿的合作意识。

1、录音机、磁带，幼儿每人一跟绳子。

2、幼儿有跳绳和一物多玩的经验。

1、听老师口令，练习跳跃及上肢动作。

（1）师：跳、跳、跳，跟着老师跳、跳、跳，（原地） 问：
“还可以怎么跳？”引导幼儿：向前跳，向后跳，向上跳，
蹲跳，向左跳，向右跳，单、双脚跳。

（2）师：绕绕臂，绕绕臂，跟着老师绕绕臂。问：“还可怎
样绕？”引导幼儿向前饶，向后绕，单、双手绕，举起手臂
绕等。

2、游戏：与我说的相反。

玩法：师说向上跳，幼则蹲跳，师说向前跳，幼则后跳，发
展幼儿动作的灵敏性。

1、幼儿自由探索跳绳的各种玩法，体验创造性玩绳的乐趣。

2、在教师的引导下，相互交流示范各自的玩法。

（1）练习套和跳的玩法。

将绳子的两头扣在一起套圈，将绳圈摆在地上练习单、双脚
跳圈，或将两根绳子平行摆好练习单、双脚跳过小河。



（2）练习走和平衡的玩法。

再一跟绳子上走钢丝，在两跟绳子中间走小桥。

（3）练习跑的玩法。

游戏：揪尾巴、骑马。

（4）练习上肢的玩法。

单、双手绕绳、手臂举起绕绳，将许多根跳绳连接在一起做
舞龙游戏等。

3、引导幼儿探索合作玩绳的方法，培养幼儿的合作意识。

（1）幼儿自由结伴，2人、3人或多人合作探索跳绳的玩法。

（2）请幼儿相互交流合作玩游戏的方法。

（3）幼儿自愿组合成若干小组，做自己喜欢的游戏。

跳绳的演讲稿篇三

昨天，我们学校举行了一场盛大的跳绳比赛。

参赛队伍就是各个班级选出的代表。他们可能不是长得最好
看的，也不一定是学习最好的，但是他们都热爱运动，经常
坚持锻炼，才练就了一个好的身体。并且他们大多数人缘都
不错，善解人意，乐于助人，很是受同学们喜欢。

学校比赛之前，我们班级先举行了一场选拔赛，目的是为了
选举出最适合的人员代表班级参加。三十几个人分成了三支
队伍，根据身高先后排列，依次试跳。三个队伍中选出优秀
的，再进行比赛。这样有序进行，最后选举出了五名同学代



表我们班参赛。

热烈的比赛开始了。我们都很是紧张，也很激动，喊破了嗓
子帮自己队员加油鼓劲。一轮轮选拔过去，最后只剩下了三
名同学，代表三个班级参加比赛，其中就有我们班。同学们
都振奋精神，鼓足了劲为参赛同学加油助威。终于，不负所
望，我们班拿了冠军。

参赛同学在说获奖感言的时候提到：这个冠军不是他一个人
的功劳，而是全班同学一起的努力。全场一片掌声响起，我
们都很是感动，是全班共同努力才获得了这次跳绳比赛的成
功。

跳绳的演讲稿篇四

你的欢笑飞扬在赛场上，孕育着班级荣誉的高昂；

你的精神播种在运动中，鼓励着无穷力量的爆发；

跳吧，尽情地跳吧，拼命地跳吧，在这广阔的赛场上，你们
似骏马似离铉的箭，你们比虎猛比豹强。跳出你们的个性，
跳出你们的精彩，跳出你们的和谐，跳出属于你们的辉煌人
生吧。

轻快如鸟雀般，是你们跃动的身影。灿烂如鲜花般，是你们
微笑的脸庞；闪耀如星辰般，是你们拼搏的精神。迎着朝阳，
披着晨光，你们在翻飞的绳索间打造神话。看者你们朝气蓬
勃的笑脸，谁不感到斗志昂扬？加油！可爱的跳绳运动员们！
你们轻快跳跃的小小背影，为赛场增添了亮点，点燃了希望！

20xx跳绳运动会加油稿4



轻快如鸟雀般。

是你们跃动的身影。

灿烂如鲜花般。

是你们微笑的脸庞。

闪耀如星辰般。

是你们拼搏的精神。

迎着朝阳，披着晨光。

你们在翻飞的绳索间打造神话。

看着你们朝气蓬勃的笑脸。

谁不感到斗志昂扬？加油！

可爱的跳绳运动员们！

你们轻快跳跃的小小背影。

为赛场增添了亮点，点燃了希望！

跳绳的演讲稿篇五

一根小小的跳绳，连接的是团结与友爱。

一根小小的跳绳，传递的是勇气与力量。

一根小小的跳绳，演绎的是奋斗与拼搏。

一根小小的跳绳，留下的是辉煌与永恒。



虽然胳膊酥了，腿也软了，手也绵了，力气没了，但你们仍
然握着哑铃似的跳绳在那里一如既往。坚持不懈地跳着， 即
使落后，也顽强不屈，努力拼搏，永不退缩!

加油吧，跳绳运动健儿们，抓住手中的绳子，就是抓住了胜
利，握住手中的绳子，就是把握了人生，让这激动人心的时
刻，一直回荡在我们心中!

跳绳的演讲稿篇六

夜色渐渐降临了,月亮妈妈带着星星宝宝出来玩耍.星星宝宝
们个个兴高采烈地在天空中跑来跑去,欢快的、调皮地眨着眼
睛。

我约着几个小伙伴，让妈妈带着我们一起去公园里跳绳.走进
公园,啊!公园里人来人往，绿树成荫，鸟语花香。这里的人
们有的在打篮球，有的在踢毽子，也有的在打羽毛球，还有
的在散步，活动真是丰富多彩啊！

我们找了一片空旷的地方，便开始了。今天我们跳大绳。大
家猜、包、捶后，小红和小兰先揉绳，我和小月先跳。只见
小红、小兰有节奏地挥动着臂膀，甩着跳绳。一条长长的跳
绳就像一条五颜六色的彩带一样飞舞着，小月犹如小燕子似
的在中间穿来穿去，翩翩起舞，动作非常娴熟、优美。很快
轮到我了，刚开始，我不会跳活绳，就让她们停下来，我站
在跳绳的中间，她们就开始甩绳。可我跳得太快了，不一会
儿，就累得气喘吁吁，上气不接下气的，突然绳子像调皮地
孩子把我绊了一下，一个趔趄，差一点摔着，好险啊！大家
都为我捏了一把汗。我接着跳，这样跳了三次后，我还是跳
不好，不能跳着进绳。我灰心了，像一个泄气的皮球蹲在了
地上。这时我想到我们刚学的课文《蚂蚁上天》的故事，只
有坚持不懈，才能成功。



于是我又有了信心，鼓起勇气，又继续跃身一跳，呵呵，我
会跳着进绳了。这一次，我用心轻轻地跳着，耳边还响起绳
子发出的呼呼声，小朋友们为我加油喝彩，妈妈也为我竖起
了大拇指，我兴奋极了。就这样，大家轮流意味正浓的跳着，
不知不觉已到了晚上十点，我们开开心心的回家了。

跳绳的演讲稿篇七

跳绳是我国民间的一项体育项目，深受青少年儿童的喜爱，
具有较大的锻炼价值。尤其跳绳对学生发展是十分有价值的
体育活动。所以学校将跳绳安排为初二校本课程。这是对我
国民间体育得到更好的发展。跳绳能够促进生长发育，能够
使身体素质得到全面发展。也就是说跳绳练习能够使速度、
力量、灵敏、弹跳力、耐力等素质得到全面发展。

教学对象，初二年级学生，实践课

跳绳方面，基本的正摇跳，双脚跳，单脚跳，交叉跳。这些
技术动作学生都有较浓的兴趣。

1、使学生了解到跳绳运动对人体的锻炼价值，并进取参与锻
炼。

2、发展学生的协调性，上、下肢肌肉力量，提高跳跃本事。

3、培养学生勇于克服困难、不怕失败，积极进取、拼搏向上
的精神。

“教”法：运用讲解示范法、启示引导法、鼓励表扬法等，
尝试在体育课堂中加强师生间的交往与沟通，经过小组自主
合作、探究学习，鼓励学生根据现有场地器材和自身实际情
景，发挥自主能动性，努力寻找经过跳绳来发展学生素质的
教学方法。



“学”法：让学生成为课堂的主体，经过自主管理、小组合
作练习、探究性学习、创新演示，为学生供给一个展示的平
台，激励学生获得成功。

教学资料的重点：尝试单人跳绳的不一样玩法。

难点：能够掌握快速跳绳中的最佳绳间节奏。

(一)准备部分6----8(分钟)

1、课堂常规1---2’

2、慢跑2---3’

3、徒手操2—3(分钟)

目的：到达热身活动关节的目的。

(二)基本部分27—30(分钟)熟练运用跳绳

1、原地的单人双脚跳绳5—6’

目的：发展学生的主体性，体验运动欢乐及敢于控制探究的
精神。

2、单脚跳绳6—7’

目的：发挥学生的主体性，体验合作的欢乐及敢于探究的精
神。

3、尝试交叉跳绳10---12’

目的：发展学生的快速本事，体验快速中跳绳间最佳节奏。

(三)结束部分4—5’体验收获



目的：主要是教会学生放松身体的方法，让学生在简便的音
乐中结束本堂课的教学。师生互评。

(四)效果预计：

1、经过教师的引导，学生能认真参与各个资料的练习，到达
教学目的，课堂气氛活跃，师生间情感融洽。

2、预计学生都能学会单人跳绳的2-3种玩法，并能学会用运
于实际锻炼中。

3、预计经过快速跳绳学习，体验快速中跳绳间最佳节奏，能
激发学生的学习热情，体验到合作带来的欢乐。

1、跳绳是中学生十分喜欢的一种体育活动，发展跳跃本事的
传统性运动项目。在教学中如何调动学生学习的进取性是我
首先要突破的难点。经过“以绳练跳”使学生掌握多样式的
跳绳方法这是必要。

2、为了活跃课堂的教学气氛，我让学生两人一组结对，以比
赛的形式，相互激励，使学生到达“练跳”的目的，既可收
到良好的教学较果，又可促进学生身心的发展，提高学生的
弹跳本事，灵敏性、协调性等。

组比赛等方法来完成教学任务。目前，在教法上我改用激趣
法和鼓励法进行教学尝试，取得了较好的效果。练习过程中，
一些基础好的学生很快就完成教师布置的任务，为了坚持学
生的练习兴趣，一方面，引导学生学习花样跳绳，一方面，
让学生当小教师教不会的同学。每当发现学生微小的提高，
我都会不失时机地给予表扬。

教学反思

1、单人原地双脚跳绳、



2、单人交替绳跳。

3、单人单脚跳绳。

4、单人交叉跳绳。

5、尝试双人花样表演跳绳

新课程标准所提倡的“以学生为主体”的教学理念：把学习
活动的主动权交给学生，给了每个学生以充分的选择机会和
发展空间，让他们按照自我的爱好和兴趣来确定自我的学习
资料和学习方式。

针对学生身体差异较大，活泼好动，为培养学生的主人翁意
识和激发他们的学习兴趣，在教学中让学生经过自主选择学
习方式，巧妙地以“跳绳游戏”分组比赛的形式，把学习过
的多种跳绳方法融入整个教学过程。使学生在实践中进取思
考问题，掌握知识和技能，这既让学生的情感得到体验，体
育实践本事得到发展，意志品质得到培养，又注重了教学的
趣味性、娱乐性。

分小组的群体活动，是教学中采用最多的一种形式。学生在
小组群体中，人与人之间要进行各种交流，还要互相配合进
行各种活动，这实际上是社会中人与人之间交往活动的缩影。
两人一组一带一跳、四个人一组跳绳练习就是让学生在练习
中体验到互相配合的重要性，使每个学体验到单靠个人的力
量是不够的，让学生充分感受自主与合作的乐趣，让学生亲
自体验活动的感受，因为成功与失败都是收获，酸甜苦辣都
有营养。

教师进行进取的评价，在课堂中对学生的主体言行充满活力
的真诚赞扬，

这节课上的闪光点我会在今后的体育课中，让它光芒四射，



存在的问题和不足之处，我会努力改善，在今后的体育教学
中，不断发现，不断的创新，并从中吸取经验和教训，仅有
不断的反思，总结才能有助于我们以后的教学工作，才能把
我们的体育教学工作做的更好。

跳绳的演讲稿篇八

1、跳绳

2、利用跳绳进行各种游戏

多媒体电脑

运动参与：学生积极参加到学习中,并大胆向同学展示自己的
动作。

运动技能：掌握一些用跳绳练习的方法，了解跳绳运动的相
关的知识。

身体健康：通过跳绳发展学生的身体素质，增强体能，促进
身体正常的生长发育。

心理健康：在学习中充分展现自我。增强自信心和意志品质，
得到成功的喜悦。

社会适应：培养良好的团结协作精神。积极进取，乐观开朗。

教 学 内 容

学 生 活 动

组 织 变 动

补充准备部分



1、课堂常规

2、游戏

《地道战》

3、绳操（自编）

1、师生对话，宣布上课

2、看演示、了解游戏方法

3、自然分组游戏比赛

4、听音乐跟老师做绳操

要求：动作协调、优美

1、练习我们已经学过的各种跳绳方法。比比谁的跳法多？谁
跳的次数多？

2、在电脑中查找关于跳绳的资料。

1、听教师讲解要求

2、学生友伴分组练习

3、在电脑中查找资料

4、根据教师指导练习

5、各组汇报展示

要求：认真练习



1、闯三关

通过多媒体演示，让学生了解游戏方法。然后分组练习。

比比哪组学的快？哪组顺利闯关的时间短？

1、看电脑演示,猜游戏

2、听老师讲解练习要求

3、友伴分组练习

4、根据教师指导练习

5、增加闯关数练习

要求：积极参加到练习中

2、小组自由选择方法练习

比比哪组学得快？

比比哪组跳法新颖？

3、根据自己的爱好，用跳绳做各种练习。如：跳绳、跳皮筋、
投掷练习等

1、在电脑中选择游戏或自编游戏

2、友伴、兴趣分组练习

3、根据教师指导练习

4、各小组成果演示



5、自由创编练习

要求：充分动脑思考

1、放松：

《让我们荡起双桨》

2、总结、下课

3、收器材

1、欣赏音乐,充分联想

2、在音乐伴奏下自由发挥

3、注意听老师讲评

自由组合

跳绳的演讲稿篇九

本节课的授课对象是小学二年学生。他们的天性是喜欢玩、
好奇心强、争抢好胜模仿力强、喜欢表现，但好动，不能很
好地控制自我的行为，一部分还存在任性、娇气等不良的心
理倾向。他们也渐渐产生竞争意识，因为已经能够确定自我
的本事大小，所以在发现别人的表现比自我好或者差时，相
应地会引起心理的变化。当别人不如自我时，内心暗暗感到
自豪得意。为此，针对他们喜欢游戏、喜欢展示的共性特点
和个性差异，我选择以跳绳游戏为活动主形式，以绳激趣，
营造浓厚个人竞争和团体竞争氛围。

由此，在设计理念上，我认真渗透素质教育思想，进取创新
体育教学形式，以学生的心理趋向为导向，面向全体学生，



贯彻落实“欢乐体验”的课题思想，突出一个“新”字，体
现一个“改”字，做到人人享有体育，人人都有提高，人人
拥有健康。让学生利用已有经验进行《跳绳》动作与方法的
编创，培养学生的创新本事。并将自我的跳法大胆的向其他
同学展示与交流，以此来增强学生的自信心，使学生获得成
功的喜悦。经过游戏比赛的形式培养学生良好的团结、合作
精神。

1、情感、态度、价值观：激发学生进取参与体育活动的兴趣，
让学生在活动中展示自我，欢乐锻炼，增强团队合作意识和
竞争意识。

2、知识与技能：发展协调、灵敏的素质，促进智力开发。

3、本节课的重难点：

重点：经过各种跳绳游戏的体验活动掌握必须的技能。

难点：在练习中，能够掌握跳绳活动方法，做到自主学练和
合作锻炼。

场地器材：一块篮球场地、学生每人一条跳绳、录音机一台。

为了达成以上目标，突破重、难点，我初步预设本课教法和
学法是：

教法：情境教学法、设疑法、演示法、练习法、激励法等。

学法：观察法、尝试法、游戏法、合作法、竞赛法、展示法
等。

(一)情景导入

对于低年级学生来说，趣味的游戏情景最能吸引他们进入课
堂主角。整节课，我将以“跳绳王国”为主情景，去激趣。



一入课就在情景中带领学生去旅游参观，学生的活动热情自
然而然地被激发和调动出来。

(二)旅游第一站——“过关”

经过创设“王国门岗”，指导学生两人一组，用脚玩“石头
剪子布”游戏进行热身活动。

(三)旅游第二站——“踩蛇尾”

我设计踩蛇尾活动，经过“甩、踩”游戏，让学生进一步开
展热身活动，发展学生的迅速反应、灵敏运动本事。

(四)旅游第三站——“抓尾巴”

教师经过“小朋友们此刻我们到了小动物园，瞧!里面有很多
的小动物，还有尾巴呢，我们来比赛一下，谁抓到的尾巴最
多”的谈话引导，指导学生进入本节课的主体活动，要求学
生经过两人一组，一人把绳子绑在腰间，露出两端“尾巴”，
想方设法保护好“尾巴”;另一人使劲去抓它;并轮流活动。
教师边指导，要求注意动作规范和安全，边参与学生活动。
活动中，学生兴致盎然，奔跑、躲闪，循环反复，在简便愉
快的情景中，到达了必须的锻炼强度。

(五)旅游第四站——“拼图”

本站的主要目标是经过整合学科间的知识，以体育小组合作
活动形式，促其思，启其智，炼其身。首先，让各小组在讨
论用绳拼图创编的基础上，先进行展示和交流。然后引导学
生选择自我喜欢拼图，组成新小组进行有序跑跳练习、展示，
让全体学生沉浸在愉快地学、练氛围中，享受体育活动的欢
乐，陶冶身心。

(六)旅游结束——放松总结



播放歌曲《小白船》组织放松活动，恢复学生生理和心理状
态，进行课堂小结，评价，颁奖，渗透德育美育教育。

总之，本节课我将力求充分体现“教师主导，学生主体”思
想理念，充分利用“自主学练、合作探究互动评价”等办法，
充分调动学生的进取性和主动性，并及时鼓励表扬，促进学
生身心发展，提高教学效果。


