
超越梦想演讲稿(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

超越梦想演讲稿篇一

每个人都有一个或几个属于自己的梦想。只有努力和认真地
工作，这些梦想才能实现。

自从上学以来，我就有一个梦想；渴望成为一名优秀的人民
教师，燃烧自己，照亮他人。我一直在努力学习，为心中的
梦想而努力工作。

在努力工作的同时，我也明白不同的梦想与你的偏好、你对
事物的态度和你家乡的位置密切相关。

如果你最喜欢的专业不同，你的梦想也会相应改变。例如：
如果你喜欢法律，你的梦想一定离不开法律。同样，你对事
物的态度不同，你的梦想也会改变。

这与你家乡的位置有关。我之所以这么说，是因为这些天我
看了很多农村电视剧。与城市里的电视剧相比，我觉得城市
里大多数儿童和年轻人的梦想是在放学后上大学和出国留学。
对于那些学习不好的学生来说，出国留学真的很难。生活在
山区的孩子和年轻人有一个共同的梦想，那就是“走出山区，
让家乡富裕起来”。为此付出的努力远远超过了城里孩子们
的努力。

人们常说，超越梦想不是梦想。但事实是，这需要很多努力。
当你真的为梦想而努力时，你会觉得：超越了你的梦想，而



不是梦想！

超越梦想演讲稿篇二

天蒙蒙亮，人们还在睡梦中，我却早早地起床，和同伴们一
来到峰毅拓展参加训练，开启了不平凡的一天。

七点五十左右，我们来到了训练基地。映入眼帘的有黑板，
教具。我们穿上迷彩服，带上统一的蓝帽子，拓展训练正式
开始!

第一个项目：高台演讲，大家做成两排，依次站在高台上进
行演讲。前面的队友在高台上演讲，我们在下面听。有的年
龄小的，不敢说，大家给他们加油，使他们有了勇气。到我
了，我很害怕，因为我恐高，但是，为了挑战自己，我大胆
地站在台上，开始演讲。这个项目告诉我，不要胆小，不要
害羞，大胆地、勇敢地把自己想要的通通说出来!

第二个项目，气球保卫战，在拓展训练室里，教官让我们把
气球绕在脚踝上，每只脚三个气球，大一点的孩子一起对战，
小一点的孩子一起对战。不但要保护自己的气球，还要去踩
爆别人的气球。游戏开始，我就躲在墙角，不去踩别人的气
球，也不让别人踩我的气球，游戏结束。虽然我的气球已被
别人踩的所剩无几，但是我也悟到了一个道理：做事要小心，
不要轻易破坏别人的东西，否则也会遭到一定的惩罚。

最后一个项目：信任背摔。教官让我们一个个地从高台上躺
下来，下面的队友把自己接住，做这个项目一定要小心，不
然，自己的队友就会有危险，这个项目很刺激，也有危险，
要小心、小心、再小心!这个项目我明白了：要有胆量，还有
充分相信自己的队友，因为，我们是一个团队!

午时已到，训练结束，但是我们一定要永远记住，有勇气挑
战自己，相信我能行!



超越梦想演讲稿篇三

上午好！我今天演讲话的题目是《正视挫折，超越挫折》。
上个星期，我们进行了期中考试，同学们紧张、忙碌的身影
悄然而去，却将不同的感受留在心中：或因小有收获而庆幸、
因大获全胜而自豪，或因成绩不理想而自责，的确是“有人
欢喜，有人愁”。特别是考的不理想的同学无疑是感觉遭受
了一次挫折，有的同学甚至情绪低落，失去自信，深陷于考
试的阴影中难以自拔。

在此，我要对这些同学说上这样一句话：人生难免有挫折，
挫折也是不可避免的！学业的压力、同学之间的矛盾、家庭
的不睦都会让你感到挫折。心理学认为，挫折是指个体在从
事有目的的活动中，遇到了障碍或干扰，导致其动机不能实
现，需要不能满足时产生的情绪反应。挫折往往是造成思维
极端的最主要因素，面对不幸，挫折，痛苦，你可以抱头痛
苦，但哭过之后你会发现你长大了，也正是这些让你一路成
长，一路充实，换言之则是“失败成功之母”。 既然这样，
我们所要做的就是控制情绪，转悲为喜，这样也就等同于克
服了挫折。

我曾经看到过这样一故事，一位名叫西斯科基的男孩出生在
俄国一个贫困的家庭，这样的一个环境让他从小就很孤
独——他的父母为了生计奔波各地，很少有时间陪他。而真
正的不幸发生在他四岁那年。当他独自在火炉边玩耍时，不
小心撞倒了火炉上滚烫的开水，双手被严重烫伤，手上留下
了残疾。从此，西斯科基变得自卑起来，他不与同学们一起
玩耍，只是一个人躲在一旁。他的母亲看到他这样极为心疼，
便买了一个竹蜻蜓给他，西斯科基搓着竹蜻蜓的尾巴，竹蜻
蜓飞了起来。他的母亲对他说：竹蜻蜓就像他的双手，即使
倾斜也能飞翔。

作家张爱玲曾经说过：有些路，有些弯路是不得不走的。人
的一生是与挫折同行的，请不要在暂时的痛苦面前把困难无



限放大。命运就算颠沛流离，最初的梦想仍然紧握手上；命
运就算曲折离奇，最初的梦想也绝对会到达；命运就算恐吓
着你做人没趣味，也别流泪、心酸， 更不应舍弃，只要生命
与勇气同在，我们就一定会到达成功的彼岸。

同学们，考试已经过去，我们要认真分析考试中的得失，总
结经验和教训，正确对待分数和排名，胜不骄、败不馁，正
视挫折，超越挫折，把挫折当作是一次磨练、反省、升华的
机会，以良好的.心态、旺盛的斗志，向着心中的目标努力，
自己就一定会在随后的考试中取得令人满意的佳绩！

谢谢大家！

超越梦想演讲稿篇四

大家早上好!

我是高三(11)班的-x，这天我演讲的题目是《挑战自我，超越
自我》。

每个人来到这个世界上，都期望能演绎出辉煌的人生，期望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的
精神。然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就必须能在挑战中超
越自我，铸就辉煌!



浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选取的生存方式，
是我们走向康庄大道的唯一利器。挑战自我也充满着激情与
惊喜，苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌
人生的回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自我，超越自
我的美妙乐章吧!

超越梦想演讲稿篇五

大家早上好，这天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句十分形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她理解了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮忙她飞上云天。

从某种好处上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就能够了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人转成富翁，使黑暗中的人望见光明，使
绝境中的人看到期望，使梦想转成现实。

下面我给大家讲一个故事：



沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原先那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，必须要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

最后，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你此刻的成绩怎样样，不管你此刻的基础怎样
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的期
望！

超越梦想演讲稿篇六

同学们，今天是高三百日会战誓师大会。誓师就是临战时勉
励将士，是非常古老而又庄严的人类行为。我国最早的经典
《尚书》就收录了许多誓师时的讲话。誓师是为了壮行，在
古代壮行要喝壮行酒，今天，我代表高三年级全体老师，以
语言代酒，为你们，1600多名考生助力加油!我相信你们一定
能够蟾宫折桂，各领风骚，一定能够不负众望，各得其所。

还有100天了，有的同学心急如焚，甚至悲观绝望，认为为时
已晚。100天能做什么?我带着过来人的经验告诉大家，100天
能做很多事情。100天曾经改变过人类历史——文科的同学应
该知道，100天曾经改变过一个国家的历史，100天，曾经改
变过无数家庭的历史，100天曾经当然也必定能够改变一个人
的历史。用好这100天，你能改变将来捧在手里的大学录取通
知书的分量;用好这一百天，你或许能改变自己的一生。我问
过数学组戴友刚老师，一个中等生用好这100天，在目前数学



不考偏题怪题的情况下，可以让数学提高20分;我问过英语的
李文化老师，一个中等生用好这100天，保守的说可以让英语
提高10至15分;我也可以负责地告诉大家，用好这100天，语
文可以提高5至10分。而且，如果你幸运的话，还有好多意外
惊喜。去年，我有个好朋友的孩子，高三时语文成绩总是一
百零几分，高考前几个月，我指点了几次，结果高考考了124
分，语文成绩排到年级前边去了。当然不是说我指导了，主
要是他努力了。

那么，我们该如何度过这仅有的100天呢?

首先，不要怕辛苦。学习不都是快乐的，或者说快乐是偶尔
的，无聊、枯燥、痛苦才是常态。我小的时候读论语：学而
时习之，不亦说乎?学习，时时去复习，怎么能快乐呢?应该
是学而时习之，不亦苦乎?孔老夫子不正常啊!后来才懂得，
习，理解为复习有问题，应该是实践，孔子是说在老师那里
学习了做人处事的道理，然后去实践，这是令人快乐的。比
如你学习了拾金不昧的道理，然后在生活中你捡到财物，真
拾金不昧了，那确实心里感到舒坦，快乐。学习时代苦多于
乐，当将来你去得心应手地运用时，你才会非常快乐。高三
生活，辛苦是常态。人生的关键阶段总会苦一阵子，如果你
逃避苦一阵子，很可能就苦一辈子。面对五光十色的生活，
面对使人目眩神迷的诱惑，要坐得住冷板凳，要能安放下平
静的书桌。我们要像柳宗元笔下的"独钓寒江雪"的"孤舟蓑笠
翁"一样耐得住"千山鸟飞绝，万径人踪灭"的寂寞。能在孤独
寂寞中完成使命的人才是真正的大写的人。

其次，一定要牢记"认真"二字。课要认认真真地听， 作业要
认认真真地做，考试要认认真地考，当然班级的地还要认认
真真地扫,黑板还要认认真真地擦。细节决定成败。世界上有
两种不简单。一种是，把一件不简单的事、惊天动地的事做
好了，这当然是不简单;而把一件简单的事千百次地做好，这
也是一种不简单。老师的教学和你们的学习，实际上就是后
一种不简单。认认真真将这简单的事做好，你就变得不简单，



你就能获得丰厚的回报。

最后，希望你们超越自我，获得巅峰体验。马斯洛的需要层
次理论，五层金字塔：生存、安全、爱与归属、尊重、自我
实现。陶渊明不为五斗米折腰，灵与肉都归隐田园，达到了
自我实现的境界。这是马斯洛早期的理论，后来在这五个层
次上，又加了一层：自我超越。主要是巅峰体验。巅峰体验
在爱情中有，在体育比赛中有，在文艺创作和欣赏中有，当
然在学习中更有。当你攻克了一道难题，完美地列出步骤，
准确地算出得数，那一刻的惬意，志得意满，就是巅峰体验。
希望这一百天里，同学们多次出现巅峰体验，在高考考场上
出现最完美的巅峰体验，这就意味着你实现了自我超越，意
味着你创造了奇迹。

同学们，今年高考结束以后，你们怀揣录取通知书，背起行
囊，去清华大学吧，欣赏欣赏朱自清先生笔下的荷塘月色，
去北京大学，呼吸一下蔡元培先生留下的"思想自由，兼容并
包"的空气，去北师大，感受一下启功先生题写的"学为人师，
行为世范"的校训，去中国人大看挺拔的银杏树，又叫公孙树，
那是中国的国树啊;去复旦大学观赏绽放的玉兰花，去厦门大
学吹吹清凉的海风，去浙江大学感受求是湖水荡起的层层涟
漪，去中山大学瞻仰一代宗师陈寅恪先生的塑像。当然，你
也可以去美国马萨诸塞州的剑桥市，那里有哈佛大学等着你，
那是上百位诺贝尔奖获得者的诞生地，你也可以去英国的剑
桥，古老的剑桥大学等着你。当然，留恋故土的同学，你也
可以去吉林大学嗅一嗅地质宫博物馆的沧桑味道，你也可以
去东北师大生命广场，留下你深深浅浅的脚印。

同学们，世界那么大，中国那么大，你想去看看吗?能够实现
吗?孩子们，人生是一奋斗的战场，精神焕发、步伐昂扬地向
前冲吧，超越自我，创造奇迹!



超越梦想演讲稿篇七

“小时候，我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去；小时
候，我以为你很神气，说上一句话也能惊天动地。”这就是
歌声里的幼儿教师。歌声激荡着青春飞扬发的我，我希望成
为歌词中那美丽角色的一分子。

十五年前，我怀揣着满腔热血和赤诚，从贫瘠的大山走进灯
火阑珊的城市，成为了一名光荣的幼儿教师，踏上了我寻梦
的旅程。在十几年的幼教岗位上，梦想一次次超越，感动与
汗水共存，这一刻，只想和您分享我的感动与欢乐。

正如一位幼教专家所说，在这个纷杂的世界——呵护童心是
幼儿教师必须面对的课题，孩子纯洁的心灵容不得玷污和涂
画！与孩子为伍，与天真纯洁相伴，我以成为别人眼中
的“孩子王”而自豪。

在智者的眼里，幼儿教师是“万能教师”，他们所要掌握的
知识，几乎涵盖了成人世界所有的学科。我自己认为，幼儿
园教师堪称教师群体中的“教师之母”。她不但是孩子生命
中除了父母之外的第一个教他走路的恩师，而且是第一个告
诉他好习惯会一生相伴的人，是第一个站在他们中间手牵手
让他感受温暖的人，是第一个让他懂得长大的脚步离不开集
体温暖的人。

我是多么珍惜这感动与挑战并存的职业，我又是多么感谢我
的领导、师长给了我磨砺自己促进自己成长的舞台。

幼儿教师除了要有一颗爱心，还要有过硬的专业本领。在多
年的教学实践中，我深深懂得怎样才能为人师表，所以在工
作中努力进取，不断学习新的知识充实自己与时俱进。在领
导的安排下，培训学习是我亘古不变的铁律，棋琴书画、能
歌善舞，技能技巧大赛是我的练兵场，歌声飞扬、红绸舞动，
幼儿园里欢乐多，幼儿教师本领大。千锤百炼，我越来越为



我的职业骄傲和自豪。

呵护是对幼儿最好的教育，无论多么高大上的教育理念，如
果没有呵护作为基础和支撑，幼儿教育的发展就如同空中楼
阁。记得去年的一天下午，我正在给孩子上游戏课。突然在
后面配课的实习老师大声地呼叫：“杨老师，快来看，这个
孩子怎么啦？”我一个箭步冲到孩子面前，只见这个孩子不
省人事且不停地抽搐。我迅速俯下身去，将孩子紧抱在怀里，
一边呼唤孩子名字，一边用拇指掐孩子的人中，让配班老师
赶紧拨打120急救电话并通知家长。直到孩子猛然大哭一声，
清醒过来，我才长出了一口气，虽然只有三五分钟，但我已
似乎用完了全身的力气而瘫坐在地上。

“你的手怎么了杨老师？”王园长关切地问我时，我这才发
现在急救的过程中，害怕孩子咬破舌头，我将自己的手指塞
在孩子的双齿之间，手指被孩子咬得发青，那一刻却忘记了
疼痛。

事情过后，有人问我，“杨老师，孩子突然间出现惊厥抽搐，
你怎么还那么淡定地进行施救？”我回答说：我必须淡定，
遇到这种突发状况，别人可以慌张，但是作为幼儿教师的我
却慌张不得。我是一名老教师，也是班主任，我必须冲在最
前面，家长把孩子交给我，是对我的信任，保护孩子的健康
是我的责任，最主要的，那一刻，我是师大锦园人！


