
2023年争做榜样少年演讲稿(优质5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲
稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

争做榜样少年演讲稿篇一

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《传承中华文化，争做美德少
年》。

当我们朗诵着伟人们写下的一篇篇美好诗文时，不得不让我
们由衷地赞叹。“人之初，性本善，性相近，习相远……”
当我们朗诵着《三字经》时，中华美德的传承就在我们心中
生了根，发了芽。

春秋战国时期的思想家，儒家学派的创始人孔子的思想就
以“仁德”为本，至今深刻教导着我们；三国时期蜀国宰相
蒋琬不计属下杨戏之过，人称“宰相肚里能撑船”；还有赵
国文相蔺相如多次宽容在背后说他坏话的武将廉颇，面对门
客的不解，蔺相如却说：“我对廉将军容忍退让，是把国家
危难放在前面，把个人私仇放在后面。”终于换得廉颇的悔
改。同学们，有时候宽容能唤醒人的灵魂，能创造机会，消
除隔阂。

在生活中，我秉承“仁德”的精神，原谅他人的错误，不与
他人计较。令我我记忆犹新的是这学期刚开学的情景，因为
那次，我收获了真正的友谊。

那天早晨，我吃完早饭急匆匆地去刷饭盒，要知道时间就是



生命！赢得时间就能提前完成作业，就可以有更多的时间看
书。那天不知怎么了，水池边的人比平日里不知多了多少倍。
我开始烦躁起来，怒火也一点点地升了起来，整个人成了一
座一触即发的火山！我把一切抛在脑后，奋不顾身地挤到水
池边，准备找空位刷饭盒。这时，我定神一看，水池里的污
水满了，并且又堵塞了！就在此时，不幸的事发生了！只觉
得身体往前一倾，我的整条胳膊按进了水池里，污水把校服
袖子弄脏了，我成了不折不扣的落汤鸡！怒火冲上头顶，我
立刻回头寻找那可恶的“肇事者”，一位身材矮小的女生站
了出来，我用愤怒的目光瞪着她，她知道自己犯了错，连声
道歉。看着她如此诚恳的样子，我心中的怒火消了不少，这
件事便悄无声息地结束了，我并没有责备她。是啊，人非圣
贤，孰能无过！更何况她也不是故意的。

过了很久，在一次学校竞赛中，需要统一服装，恰巧我忘记
带校服，借了好多人也没有借到。这时，突然看到了那
位“肇事者”，火急火燎之下，便向她开口，没想到她二话
没说就把校服借给了我。这件事证明：宽容在无形中帮到了
我。

人生就像一场苦旅，需要我们跋涉，让我们用仁德的大伞，
撑起我们共同的希望；用仁德的大伞，盛满我们共同的欢笑；
用仁德的大伞，实现我们共同的梦想。作为新一代的中华儿
女，让我们携手共进，传承中华文化，争做美德少年。

我的演讲完毕，谢谢大家！

争做榜样少年演讲稿篇二

大家好！

我的演讲题目是《讲文明礼仪，做美德少年》。文明礼仪是
我国的传统美德，它已有五千多年的历史了。自古就有“孔
融让梨”“黄香温席”之说。作为新时代未来的主人，我时



刻警示自己，督促自己成为一个讲究文明礼仪，品德高尚的
小学生。

在学校里我尊敬老师，团结同学，遵守学校规定。课上我遵
守课堂纪律，认真听讲，积极举手发言。课后独立完成作业，
我还去帮助一些有困难的同学。平时主动维护校园环境卫生，
见到老师、同学总是热情地打招呼。出黑板报是我们班级共
同的责任，它可是一个班级荣誉的象征。为此，我主动向班
主任请求——负责每一期的黑板报。要知道，做事有头有绪，
可是我的闪光点。

记得一次出黑板报比赛，由于是新分的班，我们互不了解，
工作也就很难开展。但是在我的调配下，出黑板报的工作顺
利进行着：首先，我们设计板块，并且在草稿纸上把最后的
构思呈现出来。接着，我们选择图样，想到了符合主题的图
画，就提出来征求大家的意见。好不容易设计好了图画，我
们便开始动手操作了。但为了板报的美观，也为了这项工作
的有序进行，我事先了解了本班同学的特长，然后再分工合
作。这套方案一出来，板报就一气呵成了。而且还获得年级
第一，我又一次尝到了收获的喜悦。

生活中我遵守社会公德，乐于助人。邻居都夸我十分懂事。
有一次，我从张家港回来，玩得筋疲力尽，两脚发软，都打
哈欠了。好不容易抢来一个座位，可我刚入座，就有一位白
发苍苍，手举拐杖的老太太上车。我想：如果来个急刹车，
老太太这把年纪，摔了怎么办。我便把座位让给了老人家。
老太太向我投来赞许的目光。

在家里，我会做一些力所能及的事情如：拖地、扫地、洗碗
等等。在爸爸妈妈劳累时，我会给他们敲敲背、松松肩，送
上一杯热茶。妈妈总是夸我很孝顺。

我就是这样严格要求自己处处讲文明，做同学们的表率。今
天我有信心在这里参加美德少年的竞选，希望大家投我一票。



争做榜样少年演讲稿篇三

“春日暖，秋水长；和风吹，百花香；青少年，有理想；立
大志，做栋梁……”你们知道这几句话出自哪里吗？当然是
出自河北省近几个星期给中小学生发的《新三字经》啦。

一拿到它，我就大概看了一眼，觉得很枯燥。但是后来跟着
学校广播一起朗读的时候，发现这里的句子都十分易懂，而
且你别看每一句只有短短的六个字，但却朗朗上口，包含了
如何做人以及生活、学习中的许多道理，还讲了很多名人的
事迹，比《三字经》更贴近我们的生活，更容易读懂。因此，
我被它吸引住了，开始认真地阅读。

虽然我现在对它还有些生疏，不熟练，但是却有一些句子已
经深深地印在了我的`头脑中，使我难以忘怀。

“戒网瘾，防泥沼”这句话告诉我们有网瘾的同学一定要尽
快戒掉它，要不就会陷进“泥沼”里，认不清游戏世界与现
实世界，无法自拔，很有可能做出一些犯罪行为。昨天我在
电视里看了一个节目，讲的就是一个青年从小就爱上网，后
来染上了网瘾，父母的劝告听不进去，到了精神分裂的地步。
他把两个煤气罐偷偷背进一个宾馆，放在宾馆的窗户外面，
落下去后恰巧砸在了两个年轻人的头上，一死一伤，非常悲
惨。所以我们一定要远离网瘾。

“败与胜，非天命”可以在我们气馁时告诉我们不要放弃，
因为人生的成功与失败不是老天安排的，只要勤奋努力，就
可以笨鸟先飞，获得成功。

“燃红烛，化春泥”这句话告诉了我们老师是多么的辛苦，
是多么的伟大！老师您点燃了自己，照亮了我们，使我们看
清了前进的道路；老师，您融化了自己，滋润了我们，使我
们茁壮成长！老师，我们不会辜负您的期望，现在好好学习，
长大报效祖国！



《新三字经》使我获得了很多知识，懂得了很多道理，我一
定会将它完全搞明白，熟记于心并照着去做，做一个美德少
年！

争做榜样少年演讲稿篇四

大家好!

我演讲的题目是《照亮我心灵的阳光》。

春天的阳光，哺育着小草，使她青翠欲滴而又富有生机。生
活中的阳光，哺育着我们，使我们健康成长!

曾几何时，我在泥泞的小路摔倒，是妈妈用她那双纤细的手
牵起我，为我擦去身上的污泥;我和小伙伴在院子里顽皮，是
爸爸过来用他那双粗壮有力的手抱起我，给我讲述团结友爱
的道理;我在考场失意，是老师用他那亲切的话语安慰我，叫
我决不气馁，他那期待的眼神透露出鼓励。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

你看，那斑马线上，一群群忙碌的人们匆匆而过，多得数不
清。我看到了这样一幅图画：当小孩被大人安全地送过马路
时，小孩、大人都露出了灿烂的笑容;当少先队员扶着盲人老
爷爷过了马路的时候，少先队员和老爷爷都露出了阳光般的
微笑。

此时，一束阳光，照亮了我的心灵!

于是，我懂得了生活中的阳光是无处不在的。

这阳光里有太多的爱和希望，我无法忽视这些指引我人生的



方向的光亮，于是，我小心翼翼地将它们收藏。

我心中的那一缕阳光，照亮了我心灵相聚的空间，引领我们
追逐梦想的起点。

阳光，就是一个甜美的微笑，融化心结，增进友谊!

阳光，还是一声温馨的祝福，看似渺小，温暖人心!

阳光，更是一次真诚的善举，赠人玫瑰，手留余香!

于是，我深信，春雨是花儿的阳光，因为只有春雨的滋润，
花儿才可以绽放;我深信，清风是风筝的阳光，因为只有清风
的吟唱，风筝才得以飞翔;我深信，梦想是生命的阳光，因为
只有梦想的激励，生命才会焕发出七色阳光!

我更深信：美德是七色阳光，她将照亮我们每个人的心房!

我的演讲完毕，谢谢大家!

争做榜样少年演讲稿篇五

大家好！

我的演讲题目是《讲文明礼仪，做美德少年》。文明礼仪是
我国的传统美德，它已有五千多年的历史了。自古就有“孔
融让梨”“黄香温席”之说。作为新时代未来的主人，我时
刻警示自己，督促自己成为一个讲究文明礼仪，品德高尚的
小学生。

在学校里我尊敬老师，团结同学，遵守学校规定。课上我遵
守课堂纪律，认真听讲，积极举手发言。课后独立完成作业，
我还去帮助一些有困难的同学。平时主动维护校园环境卫生，
见到老师、同学总是热情地打招呼。出黑板报是我们班级共



同的责任，它可是一个班级荣誉的象征。为此，我主动向班
主任请求——负责每一期的黑板报。要知道，做事有头有绪，
可是我的闪光点。

记得一次出黑板报比赛，由于是新分的班，我们互不了解，
工作也就很难开展。但是在我的调配下，出黑板报的工作顺
利进行着：首先，我们设计板块，并且在草稿纸上把最后的
构思呈现出来。接着，我们选择图样，想到了符合主题的图
画，就提出来征求大家的意见。好不容易设计好了图画，我
们便开始动手操作了。但为了板报的美观，也为了这项工作
的有序进行，我事先了解了本班同学的特长，然后再分工合
作。这套方案一出来，板报就一气呵成了。而且还获得年级
第一，我又一次尝到了收获的喜悦。

生活中我遵守社会公德，乐于助人。邻居都夸我十分懂事。
有一次，我从张家港回来，玩得筋疲力尽，两脚发软，都打
哈欠了。好不容易抢来一个座位，可我刚入座，就有一位白
发苍苍，手举拐杖的老太太上车。我想：如果来个急刹车，
老太太这把年纪，摔了怎么办。我便把座位让给了老人家。
老太太向我投来赞许的目光。

在家里，我会做一些力所能及的事情如：拖地、扫地、洗碗
等等。在爸爸妈妈劳累时，我会给他们敲敲背、松松肩，送
上一杯热茶。妈妈总是夸我很孝顺。

我就是这样严格要求自己处处讲文明，做同学们的表率。今
天我有信心在这里参加美德少年的竞选，希望大家投我一票。


